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TEMA FOR FORSKOLEDAGEN AR 2004 4r barndomen, lekens betydelse och védrde samt
vikten av pedagogisk styrning av leken. Malsattningen ar att stérka lekens betydelse i
den nuvarande samhdlleliga andan, dér effektiviseringen av barndomen stjal utrymme
av leken. Leken dr grundformen for verksamheten och livet fér barn under skolaldern.
Dess vdrde borde synas i daghemmens fostrings- och undervisningsarbete. Barn-
tradgdrdslararna och hela fostringsgemenskapen borde leda barnen till lekens varld.

Behandlingen av temat lek fortsatter pa manga olika satt under hela aret.

Firandet av forskoledagen inleddes f6r 16 ar sedan, med dagvardsdagen 1988. Dag-
vardsdagen firade det hundraariga daghemsarbetet. Med Férskoledagen vill Barntradgards-
lararférbundet gora det viktiga fostrings- och undervisningsarbetet som utférs i dag-
hemmen och i alla kommuner ként. Pa 1990-talet etablerade dagen sin stéllning som

Forskoledagen. Dagen firas arligen den andra torsdagen i februari.

Vi dok in i temat lek redan pa Barntradgardsldrardagarna 2003 i Lahtis 4-5.10.2003
dé Barntrddgardslédrarférbundet av Finlands Leksaksférening rf fick deras Leikkinoopeli-
utmérkelse. Utmarkelsen gavs for det viktiga arbete barntrddgardsldrarna utfor i de
sma barnens forskoleverksamhet. Till det arbetet hor som en vésentlig del leken och
erkdnnandet av lekens vdarde samt att fortsatta lektraditionen. Enligt utmarkelsen syns

glddjen som leken ger i barntradgardslararnas arbete.

Som tema for ar 2004 har Barntradgardsldrarférbundet velat lyfta fram lekens betydelse
for barnet och barndomen samt de vuxnas roll som mojliggérare och handledare av
leken. De sma barnens lek &r inte enbart lek, utan den har en allvarlig, djup betydelse.
Leken &r dven tradition, kultur, fortséattning. Friedrich Frobel sédg redan pa sin tid leken
som den hogsta graden av barnets utveckling, som en frivillig uttrycksform for barnets

inre liv som sker av eget tvang och behov.

”Det lilla barnets lek &r det kommande livets hjdrtblad, for utur leken utvecklas och
visar sig manniskan i sin helhet med sina kdnsligaste egenskaper och sina inre mentala
kvaliteter. Om barnet i denna alder skadas, skadas hennes livstrads hjartblad och hon

uppnar vuxen alder endast genom stora anstrangningar”, skriver F. Frobel om leken.

Maxim Gorki a sin sida konstaterar: ”Leken &r barnets vdg in i den varld som omger
dem, och deras uppgift dr att fordndra denna varld.” Vi vill forstarka barnens naturliga
satt att ta 6ver vdrlden och véxa upp i full utstrackning. Vi har bett uppskattade sakkunniga
att skriva nagot om Férskoledagens tema. Publikationen Tid for lek &r en deli det material
som skickas ut till alla kommuner, daghem och radgivningar. Meningen &r att ge informa-
tion om @amnet, vacka diskussion och stdrka behandlingen av @mnet pa daghemmen.
Vi hoppas, att torsdagen den 12 februari och ar 2004 i sin helhet forstarker barndomens
och lekens varde och barntradgardslararnas betydelse som framjare av dessa varde-

ringar.

Barntradgardsldrarforbundet

Soile Oleander Kristiina Cleve

Ordférande Sekreterare i yrkesdrenden



VAD AR LEK?

LEKEN AR ETT UNIVERSELLT FENOMEN: barn leker overallt.
Redan sma barn pratar om leken och att leka. And& &r
leken ett fenomen som orsakar huvudbry fér dem, som
skulle vilja definiera den entydigt och omfattande. Nar
man da soker svar pa fragan vad leken dr maste man allt-
sd noja sig med att beskriva dess kannetecken. Olika
forskare anvander olika kdnnetecken och dessa avviker
fran varandra till en del. Men forskarna ar dock relativt
ense om lekens vasentligaste drag. Fransmannen Roger
Caillois definierar leken som en verksamhet som dr fri-
villig och oférutsdagbar och som inget producerar, som
foljer regler och som ar en fantasi.

Leken dr frivillig. Man kan inte tvinga ndgon att leka.

| Lekens rolighet baseras pa en spontan och omedveten
forbindelse. En fullstéandig inlevelse i leken kan man be-
L skriva med begreppet flow, stromning. Glddje och jubel
samt en helhet som bestdr av jaget, verksamheten och
omgivningen hor till en stromningsupplevelse.
" I' Leken skiljer sig fran det Gvriga, vanliga livet dven om
leken ofta hamtar sitt innehall fran det verkliga livet.
L N&r man leker tillsammans &r det viktigt att skilja pa nar
" = man leker och ndr man gor nagot annat. Gregory Bateson
intresserade sig for hur de som leker meddelar varandra

lekens vdsentliga budskap: ”detta ar lek”. Att forsta ett
lekmeddelande kraver att man forstar dess paradoxala
natur: till exempel betyder ett lekfullt nafsande ett bett,
men det betyder inte det som ett riktigt bitande betyder.
”Detta dr lek” dr ett meddelande som vid behov 6verskri-
der dven artgranserna. En madnniska och en hund kan leka
tillsammans eftersom ett lekfullt framstdllande av ett bi-
tande skiljer sig fran ett riktigt bitande.

Signalerna i leken kan vara bade verbala och nonverbala.
Miner och gester avsl&jar ofta en lekfull attityd. Sambandet
mellan leenden, skratt och lek dr uppenbar. | enlighet med
hur barnet borjar svara pa leendet och urskilja olika nyan-
ser i vaxelverkan utvecklas formagan att leka. ”De hér e”
och ”de sku vara” inleder manga fantasifulla lekar.
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Att forsta signalen om lek dr vasentligt eftersom leken
narmast ar en attityd och inte nagot speciellt géromal. Nar
jag blaser sapbubblor frdn min balkong, finns det manga
tolkningar. Jag kanske far betalt av tillverkaren for att testa
den nya sapbubblekonsistensens egenskaper. Alterna-
tivt ar jag kanske intresserad av luftstrommarna utanfor
vart hus. Eller kanske strdvar jag efter en rent visuell njutning
nér jag sander ivdg genomskinliga bubblor ut i den blaa
varkvéllen. Kanske jag forestéller mig att det i ndgon bubbla
finns ett litet bevingat kryp som flyger ivdg ndr bubblan
brister. Kanske blaser jag bubblor annars bara for skojs
skull. Jag doppar plastéglan i flaskan och jag blaser snabbt
sma bubblor och sedan ldngsamt en sa stor bubbla som
mojligt.

Oftast dr det oviltigt om det som den som leker ensam
bendmns som lek eller icke-lek. A andra sidan funkar inte
den gemensamma leken i fall man inte dr 6verens om vad
det dr man gor. Man hamnar i konfrontationer om en av
dem som leker stiger ut ur lekens varld i fel 6gonblick.
Jenna och Niina utreder en sadan hér situation valdigt
haftigt dven efter leken da det hdnde. Jenna forklarar upp-
rort hur Niina slet ”livets vatten” ur hennes hand. Niina
forsvarar sig med att sdga att det bara var “en trabit”,
och Jenna utbrister forndrmat: ”Man far fantisera dé man
leker!” Visst &r det sa. Om nagon inte ser skillnad pa
livets vatten och en trabit dor leken.

Leken @r njutningsfull och ger vélbehag. | forestdllnings-
och regellekarna kommer vilbehaget dock fran olika saker.
Forestdllningsleken kdnnetecknas av fri improvisering
och pahittighet. | regelleken a andra sidan ar lekens mang-
sidighet reglerad. Reglerna bestammer anvandningen av
foremal, tiden, det fysiska rummet samt hur de som leker
skall gora sa att det blir enhetligt, men dven oférutsag-
barheten &r viktig: om slutresultatet ar kant pa férhand
forlorar regelleken sin tjusning.

Aven om forestillningsleken priglas av en viss bunden-
het vid regler skiljer den sig fran regellekens disciplin.

| hemleken kan mamma laga en mangd olika matratter
eller ta sin familj med pa McDonald’s utan att lekkamraten
hamnar i klistret. Om mamman istéllet ofdrutsatt flyger
ivdg och borjar samla molntussar som hon tanker servera
sina barn blir lekkamraterna besvdrade och drabbas av
en oforstaende kéansla. | forestallningsleken dr det vasent-
ligt att skapa nya vandningar, men detta maste alltid ske
inom vissa bestdmda ramar, liksom innanfor det ”rationella”
tankandet.

| forestiliningsleken ingar en bestdmd bundenhet vid regler
eftersom man med hjélp av reglerna kan uppratthalla den
gemensamma illusionen. | regellekarna foljs reglerna for
att man skall kunna mata varandra. | leken betonas alltsa
antingen fantiserandet eller regelféljandet.

Lekens frivillighet innebir att man borjar leka for lekens
skull. Lekens betydelse &r leken sjdlv. Detta racker for barnen,
men de vuxna brukar fraga vad barnen lar sig av leken. Da
barnet inleder en forestallningslek forekommer inga tankar
i stilmed: jag hamnar latt i grdl med mina kompisar — jag
behover alltsa 6va mina fardigheter lite mera. | rolleken
tvingas man ofta férhandla, sa jag tror att jag skall fraga
ifall de andra vill leka till exempel radgivning med mig. Eller:
jag har hort att barnen leker for lite idag, sa det vore kanske
pa sin plats med en traditionell utelek. Jag tror jag skall
foresla ”Vem ar radd for sotaren” sa far vi samtidigt motion.

Aven om frivilligheten och “onddigheten” &r viktiga krav

med tanke pd den som leker, kan barnet naturligtvis ldra sig
manga fardigheter och kunskaper under lekens géng. Barnet
leker alltsa inte for att ldra men l&r sig genom att leka. ™




LEKENS UTVECKLING OCH DE VUXNAS UPPGIFTER
| HANDLEDNINGEN AV BARNEN

LEKEN SOM EN DEL AV KULTUREN med en vuxen eller ett syskon far spraket och Né&r den vuxna roar barnet &r det en fantiserad

betydelserna liv. Ett barn som ldmnas ensamt  situation. Den vuxnas hand visar hur hoken

Lekens dmnen och redskap vaxlar med kultu-  idetta skede har svdrigheter att nd det ndsta  flyger, glider och gér ett bo. Morfar rensar en
ren fran naturmaterial till datorer, men det utvecklingsskedet. fisk, som dr barnets hand, och spréttar till sist
som ar vdsentligt med leken bestar: en fore- upp fiskens mage (upp till barnets armhala).
stalld situation, accepterande av roller och Barnens sanglekar och rim har betydelse Barnets fot lyfts upp i famnen och den vuxna
forverkligande. Genom fantiseringens bistand ~ dven for fodseln av barnets kulturidentitet. borjar sko en hast. Med kontaktleken for-
kombinerar leken pa ett intressant satt det Sangerna och ramsorna ldr barnet om vara medlar man ett meddelande till barnet: det
forflutna med framtiden. finldndska traditioner fran Kalevala och hdr dr lek, dven da barnet pa latsas &ts upp
framat samt om livet forr (Lonnqvist 1992, genom att “ta en tugga av ryggen”, barnets

Fantiserandet fods ursprungligen ur efter- Korhonen 2002).

balanssinne testas, barnet séks upp i sitt

apningen. Jean Piaget, en klassiker inom
psykologin, erkdnde efterapningens andel
i fodseln av lek: Lekens forsta sjdlvstdandiga

gomstélle och tas fast. Sadana saker som
barnet pa riktigt ar radd for far nytt innehall
i leken. | dessa sma lekar finns mangen livs-

uttryck hos barnet dr férsenade efterapningar.
Dessa uttryck &r aterproduktion av minnes-
bilder av nagot verkligt barnet tidigare upplevt.
Den senaste tidens neurologiska forskning
har aterfunnit efterapningens 6verraskande
stora betydelse fér manniskan (Prinz & Melt-
zoff 2002, 1-15). Barnet hdrmar omgivningen
redan fran sin fodsel, men efterapningens
hojdpunkt ligger mellan det andra och tredje
levnadsaret, just innan barnet bérjar ldra sig
tala. Det dr i detta skede barnets anvédndning
av féremal forandras sa att det baserar sig pa
betydelser. Montessori beskriver detta skede
med begreppet barnets absorberande sinne.

DE FORSTA LEKARNA LEKS 1
TILLSAMMANS MED EN VUXEN
|

De forsta erfarenheterna av leken formedlas
till barnet genom den vuxna innan barnet sjalv
ens forstdr det. Barnet deltar i leken, efter-
som den vuxna vill ta kontakt med det, en
kontakt som involverar fysisk beréring och
ogonkontakt. Man kunde sdga att barnet
borjar forsta leken eftersom ”man leker med
barnet”. Den vuxna lyfter barnet i handerna
och sjunger samtidigt en pahittad sang som
innehdller barnets namn. Den vuxna later
barnet rida pa sitt kné eller kor bil pa latsas
med denne: backar, kurvor och en grop langs
végen. Var kultur har av rik tradition av ramsor,
sma sanger, ridlekar och annat skoj for barnen.
Dessa sma kontaktlekar kan ha en mycket stor
betydelse for att ett forhallande mellan den
vuxna och barnet fods samt for barnets kom-
munikationsformaga och sprakinlarning. |
dessa gemensamma situationer tillsammans
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visdom och regler médnniskan kdnner till i ett
notskal. De har verser som upprepas och som
dr latta att ldra sig och som samtidigt ackom-
panjeras av rorelser, pa sa satt formedlas
betydelsen pa manga satt pa samma gang.
Kommunikationens forsta former, utbyte av
blickar, rotation, kombinering av verksam-
het och sprakligt uttryck samt férstdelsen
att nagon situation &r pahittad och regel-
bundet ldrande, betraktande av den vuxnas
mun och hander samt forutsagning av verk-
samheten dr saker som 6vas i lekens roliga
situationer (Jakkula 2002; Helenius & Méan-
tynen 2001).

DIFFERENTIERINGSUTVECKLINGEN
AV JAGET OCH LEKENS NYA FORMER

Differentieringen av det lilla barnets jagbild
syns ocksa i barnets verksamhet med fore-
mal. Det konstruerar tvd scheman for sig sjalv;
en forstaelse for att det kan finnas alternativ,
barnet ar mycket intresserat av motsatser.
Barnet betraktar vadrlden ur olika synvinklar.
Det kombinerar tva olika foremal inuti och
ovanpa varandra, 6ppnar och sluter locket,
binder samman klossar men dven tva ord
tillen mening.

Den nyfédda jagbilden, den egna differentie-
ringen, dr en upplevelse som orsakar det for-
ut sa modiga barnet riadsla infér obekanta
fenomen och som skapar ett nytt beroende
av den vuxna. Barnet, som redan tidigare lart
sig leka och halla pa i ndrvaron av en vuxen
bérjar nu pa nytt kldanga sig fast vid denna och
ldmnar inte den vuxna ens for en stund. Efter
detta skede kan man sedan férvénta sig att
talet utvecklas.

Det tvd schemana gor det mojligt for barnet
att i foremalen se inte bara punkter for fysisk
manipulering utan dven nagot annat. En sex-
manaders baby behandlar féremal som om
de dnnu vore en del av babyn sjdlv, av den
egna verksamheten. De stoppas i munnen,
skramlas osv. | slutet av det forsta levnads-
aret borjar barnen marka att foremalen ocksa
kan vara ndgot annat: ndgot som de vuxna
anvadnder pa ett speciellt satt och for ett spe-
ciellt andamal. /akttagelsen av anvindnings-
dndamadlen &r ett steg mot betydelserna.

| brytningen mellan det férsta och det andra
levnadsaret placerar den skickliga vuxna baby-
leksakerna pa hyllan och bygger barnet en
verklig hemlek. En docka som fungerar som
modell fér ménniskan ar nagot som varje barn
i denna alder borde ha, oavsett om barnet &r
en flicka eller pojke, eftersom motiven for
att varda ndgon far sin borjan i ompysslings-
leken. Aven pojkarna behéver dessa kun-
skaper senast i det skede da det unga paret
borjar vdnta barn. Minskningen av dessa
vardlekar &r ett faktum som speglar var be-
synnerliga tids varderingar (Kalliala 1999)
och detta faktum kraver kanske malmed-
vetna ingrepp av oss fostrare.

Leken och spraket hor ihop. Verksamhetens
struktur och spraket inldrs sida vid sida. | fall
verksamheten som &r baserad pa betydel-
ser fordréjs syns dven en fordrojning i sprak-
utvecklingen. Den vuxnas eller det dldre bar-
nets modell &r en oersattligt faktor som pa-
verkar fodseln av fantasin och utvecklingen
hos det lilla barnet.

FORESTALLNINGSLEKEN FODS
|

Da betydelserna syns i barnens lek &r det inte
ldngre lang vég till de forsta uttrycken av fan-
tasin. Barnet klattrar upp i docksdangen och
leker sovande, det dricker pa latsas ur en tom
mugg och ler vetande: ”Det hér ar lek.” Barnet
bérjar samtidigt anvanda dven ersattande
foremal i sin lek. En banan eller ett duschmun-
stycke kan vara en telefon. Den fostrare som
arligt kan gladjas med barnet dver dennes
uppfinningar dr lycklig. Den vuxna borde for-
sta att barnet har tagit ett enormt steg i sin
manniskoutveckling. Barnet har format en
formaga att forestalla sig, en formaga som
tilldter barnet att planera sin egen framtid och
fundera 6ver gangna hédndelser, skapa fan-
tasibilder och verka i enlighet med dem. Det
darjust det har som ar lek.

Forestallningslekarna, som i enlighet med
erfarenheten far strukturer, handlingar, vaxel-
verkande roller och vuxet sprakbruk, ar typ-
lekar for barn i forskoledldern och dven barn
i dldre alder tycker om dessa lekar &nda upp
i forpuberteten.

Det &r just dessa lekar som forbereder fér kun-
skaper som skolan pa nésta niva av utveck-
lingen kréver av barnet. Leken ldr barnen att
verka médlmedvetet tillsammans med andra
och att dela uppgifter. | leken ldrs uppgifts-
orientering och férmagan att rikta intresset
pa ett visst mal utan att lata de samtidiga
hdndelserna stora.

| leken duger redskap som barnet sjdlv ut-
vecklat, eftersom meningen till exempel inte
ar att forflytta sig fran en plats till en annan
—barnet vill bara kora bil. Ersdttande verksam-
heter och féremal har en stor roll i utvecklin-
gen av barnets mentala verksamheter. | dessa
har allt ovdsentligt rensats bort och endast
betydelsen finns kvar. De ar alltsa steg mot
abstrakt tankande (Vygotski 1933).

FANTISERANDET UTVECKLAS
TILL ROLLEK

Under sitt tredje levnadsar borjar barnet redan
samla sina verksamheter till enhetliga verk-
samhetsserier som harmar forebilden. Det
borjar ge namn at sina roller. En fyradring star
pa den forsta toppen for rollekarna. Barnet
dlskar rollkdnnetecken och bygger med stor
mdda upp hela lekvérldar av sin lek. Tillsam-
mans med en mer erfaren lekare kan barnet
redan skapa en malinriktad handling.

Lekfantasin ger byggstenar for lekens handling.
Leken generaliserar handelser och rollernas
sdrdrag. Barnet leker mamma, leopard, olika
yrkesroller som handelsman eller ldkare,
brandman eller polis. Barnet undersoker
havsbotten och ger sig ut pa utfard till Lapp-
land. I alla dessa lekar tas nagot av livets om-
raden for undersokning. Leken byggs upp av
de redskap som fysiskt star till buds. Leken
skapas samtidigt genom forestallning, den
bekanta omgivningen ges nya betydelser som
hor till just denna leks omrade. ”Hej, har sku
sen vara en dorr...” Den vuxna som leder le-
kande barn maste forsakra sig om att barnen
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har det material de behdver for att bygga upp
leken. Material maste finnas i varje barnrum
och grupprum.

Nar finmotoriken utvecklats i férskoledldern
borjar barnet leka med sméaféremal, rollekens
innehall blir mangsidigare. Samma barn kan
samtidigt ha flera roller. Bygglekarna &r popu-
ldra framst bland pojkarna. De har nytta av
dessa lekar i takt med att formagan att hantera
utrymmen utvecklas. Vid sidan av modell-
byggandet (legobitarna) kompletterar den fria,
fantiserande byggleken dessa formagor och
kunskaper som leken behover och som sam-
tidigt utvecklas. Att stoda byggandet &r ett
satt att fa pojkarna att leka rollekar, om en
lek sedan kopplas till de fardiga konstruktio-
nerna.

DRAMA-, SAGO- OCH BERATTELSE-
LEKAR MED HANDLING
|
Dramalekar med handling som baserar sig pa
sagor eller berdttelser dr antingen utvecklade
av barnet sjdlvt eller gemensamma lekar med
de vuxna. Den vuxna ledsagar barnen och
leder dem t.ex. in i litteraturklassikernas, sa-
gornas och berattelsernas varld. Leken blir
mojlig ndr man tillsammans bygger upp miljoer
for leken som féljer temata. Idén till en berat-
telselek fods med hjdlp av sagan. Barnet som
leker kombinerar sedan sina egna begér sa
att det blir en helhet som ar bade lek och
drama (Hendy & Toon 2001).

Gunilla Lindqvist, en pedagog som forskat i
dramats teori och praktik (1998), dr av den
asikten att leken blir drama ndr den vuxna
deltar. Det &r da fragan om lararens pedago-
giska verksamhet: Barnets lekroll och ldrarens
andel betraktas ur en annan synvinkel dn i
den s.k. spontana och fria leksituationen.

Lindqvist (1998) framhaller ocksa att de vuxna
arviktiga i barnens dramalekar och hon upp-
muntrar ldrarna att delta i leken och att leva
siginirollkaraktdrerna. | dessa leksituationer
ser barnen dven sina larare pa ett nytt satt
och ldrarna blir lekande méanniskor. Lindgvist
betonar att barnen ar villiga att méta berat-
telsernas figurer. Ur denna vaxelverkan fods
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unika dialoger. Dramalekarna utvecklar bar-
nens verksamhet i riktning mot regellekarna,
eftersom de som leker i sin verksamhet nog-
grant maste ta i betraktande forebildens ka-
raktdr och berdttelsens handelseordning.
Bada sakerna &r svara for barnen och for-
mar i ledning av det skickligaste barnet eller
lararen en zon for narutveckling dar lekens
motivation kan knytas till studerandet av
verkliga saker (Toye Prendiville 2000).

Nar lararen vill utveckla forundervisningen
anvander hon dramaleken pa ett uppfinnings-
rikt sdtt och styr barnen mot att uppna en
dkta lekvarld. Den vuxnas férmdga att leka
och dramatisera dr betydande for fédseln
av barnens och den vuxnas gemensamma
dramalek.

LEKEN AR CENTRAL | FORMANDET AV
FORHALLANDEN MELLAN BARNEN

Skolan kraver, forutom grunderna i abstrakt
tankande och sjdlvkontroll, dven formagan
att sjdlvstandigt knyta positiva kontakter med
jamngamla. De som &r bra pa att leka dr 6ns-
kade vénner. Barnens interna férhallanden
utvecklas just ur lekar. Eftersom dagens fa-
miljer & sma och da leken alltmer flyttats
utifran inomhus blir det oftast dagvardsplat-
sens uppgift att ordna majligheter for bar-
nens gemensamma lek. De dldre barnen, som
ute pa gardarna var lekens ledare, har flyttat
darifran till sina egna intressen. Allt mer brén-
nande blir fragan om den vuxna kan fungera
som férmedlare av barnens lekkultur.

Pa troskeln till skolaldern bérjar barnen intres-
sera sig for grupplekar och spel. Dessa lekar
utgor en utmarkt undervisningsmetod for
korta stunder som ar en del avdaghemmets
och férundervisningens verksamhet. Dessa
kan dock inte ersétta den fria rollekens ska-
pande processer.

Den vuxnas betydelse for utvecklingen av bar-
nets eller gruppens lekfardigheter &r alltid

viktig. Den vuxnas exempel och paverkan &r
dock helt annorlunda i lekens olika typer och
fordndras i de olika skeden av barnets utveck-
ling. [ |
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, LEKSAKENS VARDE LIGGER | DET
BARNET SJALV KAN TROLLA FRAM”

Ndgra pojkar hade linge byggt en fin trddkoja i skogen ndra hdghusomradet.
Jag félide med hur de planerade, byggde, rev ner och byggde upp igen. | timmar.
Pojkarna visade stolta upp sin koja for de férbipasserande vuxna. Kojans omgivning
var enligt de vuxna inte sdrskilt estetisk: det ldg plankor hir och ddr, bitar av
tegel och annat "avfallsmaterial” som blivit ver ldg utspridda. Forra vdren
publicerade en riksomfattande tidning en artikel om pojkarna och deras vidjan
om att kojan inte skulle rivas utan att de skulle fa behdlla sin lekplats. Pojkarna
hade under sommaren och hdsten dagligen besékt sin egna “byggplats” och
spenderat eftermiddagen och kvillstimmarna pa denna utvecklande syssla.

Sd en dag fick jag bevittna en sorglig hdndelse. Stadens parkarbetare kom,

rev pojkarnas koja och tog med sig allt byggmaterial till sista plankan. Pojkar-
na var pd dagis eller i skolan och kunde alltsd inte vara pa plats och forsvara sin
unika lekplats. Vad manne pojkarna tinkte om de vuxna ndr de senare anlinde
till sin ”byggplats”? Nu dr skogen snyggare, men ddr finns inget liv eller lyckliga,
byggande smdpojkar. Sorgligt! Berdttar detta exempel allmdnt om hur vi vuxna
later vdra barn skapa sina egna lekvirldar i sin egen levnadsmiljo?

Och hur dr det med dagvarden, far man

och kan man bygga kojor ddr? L

DENNA DAG som jag berdttat om for mina tan-
kar till en svunnen tid, da allt var annorlunda.
Eller var det? Jag begransar min utgangspunkt
till daghemmet och till en tid, da enkelheten,
naturligheten och knappheten satte upp ra-
marna for lekarna. Jag kommer i min text att
koncentrera mig pa den historiska synvinkeln
och fundera éver hur barntradgardsldrarna
definierade leken under daghemsarbetets
forsta artionden samt hur de i sitt arbete gett
barnen mojlighet att leka. Den universella
oroliga tiden flodar in i vart vardagsrum via
tv:n och visar bilder av barn i sina krigsdrab-
bade hemtrakter, och jag vill granska barn-
tradgdrdslararnas viktiga arbete under det
undantagsférhallande som radde i vart land
under sjalvstandighetens forsta tid. Att fardas
tillbaka till svunna tider far oss att fundera Gver
vilka medel som behdvs for att en bra lek skall

| )




Daghemsarbetets och forskoleverksamhets-
pedagogikens ideolog Friedrich Frobel (1782-
1852) fick sin tids madnniskor att diskutera
barnens naturliga och frivilliga lek och dess
betydelse for den tidiga barndomen. Pa den
tiden arbetade manga barn i fabriker eller
verkstader utan tid for och mojligheter till
den lek som hor till barndomen.

Om sitt eget Heureka beréattar Frobel: ”Som
barn hittade jag i min faders trddgard en liten
blomma under en vit rosbuske. Mitt i blommans
hjarta sag jag fem gyllene prickar. Den var ett
enkelt ”naturbarn” bland manga av de vack-
raste. Och d@nda fastes min uppméarksamhet
just vid denna blomma. Timmar, manader,
dven ar anvande jag till att under dess blom-
ningstid titta mitt in i dess gyllene prickar och
jag trodde mig se odndligt djupt. Jag sokte har
svar pa livets gata... lat oss vdrna om livet, vars
rétter finns langt i historien, som hor till nutiden
men strdvar efter evigheten...” Frobel fortsatter
sin tankegang och ger rad till barnens fostrare:
”Leken dr inte trivial, den dr mycket allvarlig
och har en djup mening. For den som har en
klar blick och som verkligen kan sin sak 6ppnar
sig i barnets spontana lek manniskans kom-
mande liv... i leken finns kronbladen for barnets
kommande liv”. Om kronbladen forstors, stan-
nar uppvaxten upp. Dessa ar de insikter ur
vilka Frobel hamtade idéer till sin syn pa leken.
P& denna botten byggde han sin daghems-
ideologi och det verksamhetsmaterial som hér
dartill och som spridits runt hela varlden. Fin-
landska barntradgardslarare tillagnade sig i
sin utbildning under flera artionden den ovan
namnda synen pa leken och har fungerat starkt
knutna till den.

LEKENS HORNSTENAR
|

Det har alltid varit en utbildad pedagog — barn-
tradgardsldraren — som ansvarat for att skapa
daghemmets lekkultur och méjlighet till lek.
Pa hennes ansvar lag, och ligger dn idag, att
se till att barnen i dagvarden har grunddmne-
na for en bra lek: tid, rum, frihet, lugn och ro
samt dndamalsenliga redskap. | foreldsnings-
anteckningarna fran barntradgardsldrarutbild-
ningen pa 1910-talet beskrivs lekredskapen
som sadana ”"som barnet kan behédrska utan
att skada sin kropp eller sin sjal. Darfor bor
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leksakerna vara harmlosa, tillfredsstdlla bar-
nets behov av att skapa ndgot nytt, vara hall-
bara och enkla och till utseendet roliga.”

Genom dessa beskrivningar tog man i be-
aktande lekens funktionalitet och de estetis-
ka varderingarna. Den vuxnas andel i leken
indelades dessutom i begreppen ledd och fri
lek. Ett klokt rad till de vuxna som ordnade
leken var att vara "internt aktiv och externt
passiv”. Denna mening innehaller tanken pa
den vuxna som ansvarig for skapandet av lek-
mojligheterna och att den vuxna far mycket
information om barnet genom att iaktta leken.

Barntrddgardsldrarna har i olika samband
haft méjlighet att uttrycka sin syn pa leken.
Barntrddgardslarare Elsa Borenius valdes ar
1919 till att halla ett foredrag om daghems-
arbetet pa det Allmédnna folkskolemétet, det
var forsta gangen barntradgardslararna var
inbjudna. Borenius konstaterade att ”leken
inte enbart bringar gladje, som dr ett livsvill-
kor for barnet, utan att den dven dr ett satt
att 6va kommande verkliga uppgifter”. Om
lekredskapen konstaterade hon att “det alltid
dr barntradgardens sak att ge barnet enkla
leksaker som ger rum for fantasin. Eftersom
ju leksakens varde for barnet ligger i det hon
sjdlv trollar fram i den.” Med detta hdanvisade
Borenius till den viktiga omstandigheten att
det mellan lekredskapet och barnet véxer fram
ett kdnsloférhallande, som hjdlper barnet att
koncentrera sig och foérbinda sig till en lugn,
drojande lekstund.

P& daghemmet har det genom tiderna disku-
terats om forhallandet mellan leken och den
egentliga undervisningen. Om detta dmne
uttalade sig Ebeneserhemmets och barntrad-
gardsseminariets direktdr Elin Waris i sitt tal
pa Barntradgardslararféreningens arsméte

i Abo &r 1935 pa foljande satt: ”Pa barntrad-
garden ger vi ingen egentlig undervisning,
utan vi vill att barnet skall vakna upp: borja
se, hora, fraga och fa svar pa sin vdaxande
kunskapstorst inte genom fostrarens ord utan
genom egna upplevelser och erfarenheter...
for detta har vi pa barntrddgarden en verk-
samhet, som dr oss verkligt viktig: leken,
barnets fria lek, dar ett litet barn ohindrat
far anvanda sina personliga formagor. Lat
leken fa sin rattmétiga plats i barntradgar-
dens verksamhet...”.

Nya tider har skapat annorlunda uppfattningar,
pedagogiska stromningar, tvdrvetenskapliga
forskningsresultat, indelningar och analyser
om de olika faserna och formerna barnens
lek har. Med hjélp av dessa gestaltas och

fordjupas lekens betydelse for ett vaxande
barn. Det finns en gemensam férstdelse om
att leken &r ett globalt, varderings- och kultur-
bundet fenomen dar kdnsskillnaderna syns.
En viss kdnslighet maste bibehallas, man far
inte lata all ny information eller leksaksbusi-
nessen grumla till lekens grundutgangspunk-
ter. De fundamentala rotterna for lekelemen-
ten kan nas till exempel genom att betrakta
barntradgardslararens arbete under avvikan-
de omstdndigheter. De artiklar som under
krigsaren publicerades i tidningen Lastentarha
berattar realistiskt om lekens betydelse och
manga barntradgardslarare som dnnu ar vid
liv bar med sig minnen fran dessa tider.

LEKEN TROSTAR

Under vara krigsar 1939-1946 utférde manga
barntradgardslarare sitt arbete i bombskydd
da luftlarmen 1jod och i de evakueringsplat-
ser som ordnades pa landsbygden for de barn
som flyttades undan bombningarna. Tiotals
barntradgardslarare hade fatt en yrkesmés-
sigt viktig och utmanande uppgift som led-
sagare for sma krigsharn pa vég till Sverige
och Danmark. Barntradgardslararna har under
drtionden arbetat dven i sommarkolonier.
Hur lyckades leken under dessa foérhallan-
den?

Vi kan bara forestalla oss hur man ur tomma
intet maste trolla fram vingar at leken under
de tiotals timmar spenderade pa tagresor eller
nere i transportbatarnas lastutrymmen medan
barnens hemlédngtan var stor. Rddslan, sorgen
och oron 6ver de nérstaende som blivit kvar
dar hemma belastade saval barn som vuxna.
Manga av de sma resenarerna hade inga lek-
saker alls med sig, ndagon hade dock en tras-
docka eller nalle som trost. | reseinstruktio-
nen, i fall ndgon sadan hunnit delas ut, upp-
manades fordldrarna att packa barnens saker
i sa litet utrymme som maijligt. | fall leksaker
fanns dar hemma, ldmnades de kvar. Enligt
luftskyddsinstruktionen for temporéara barn-
tradgdrdar som delats ut till barntradgards-
lararna var deras "arbetsutrustning” avsedd
for lek: klossar, bocker, bildtidningar, pennor
och papper. Det var allt. Utrymmena var dven
de obefintliga, det fanns inga lekrum eller
salar.

Barntrddgardslararens eget kunnande som
skapare av lek fick en enorm utmaning. De
knappa lekredskapen eller den totala bristen
pa dessa tvingade till uppfinningsrikedom.
Barntradgardsldrarstuderandena maste till
exempel dnda fram till 1960-talet skapa sig
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en s.k. samling av underhallningslekar och
dven kunna dessa lekar utantill och kunna
anvanda dem i 6verraskande situationer. P&
dessa listor fanns sma sagor, ramsor, gator
samt ord-, finger- och gomlekar. Fantasin fick
arbeta nar vi sjdlva hittade pa foljdhistorier.

Med dessa smalekar underhall vi dven barn-
tradgdrdens barngrupp medan vi vantade pa
maten, vilan eller utevistelsen. En barntrad-
gardsldrare som arbetat med kolonibarnen
beréttade: ”Nu mdste man ta i beaktande, att
jag kom hit tomhént, alltsa maste dven livet
ordnas enligt det... Sysslolosheten under eva-
kueringstiden har dkat intresset for pyssel
och de krav som stélls pa lekarna och arbets-
redskapen har minskat.” De fantasi- och
grupplekar som fanns i aktivt minne under
undantagsforhallandet ersatte féremalsleken
och 6kade senare den mojliggjorda redskaps-
leken.

Ldrarna berdttar hur kreativa barnen var nar
de hittade pa lekar. Under krigstiden satt man
i karantdn i Sverige i kasernens ansprakslosa
forhallanden och det fanns knappt, om ens
nagra, lekredskap. Lararen och barnen fun-
derade tillsammans pd hurudana lekar man
kunde hitta pa. Ett barn foreslog: ”Skicka
leendet till en annan —leken”. | de dystra for-
héllandena skapade barnens fantasi en lek
som garanterat gav alla gott humor. Leendet
byggde en bro mellan méanniskorna och kos-
tade ingenting.

Koloni- och evakueringsférhallandena ute pa
landsbygden erbjod mer rum och mojligheter
for lekar dven utomhus. Barnen saknade sina
hem och denna langtan lektes bort genom att
”bygga smd hem i skogen under granar och
mellan trad. Ddr fanns bastun och butiker.
Langs grédsplanen akte pojkarna i sina latsas-
bilar och dar gick taget till Helsingfors... barnen
byggde kojor av tallgrenar, stenar och mossa...
lilla Matti stiger upp pa en stubbe och ropar:
Det dr jatteroligt att vara har!”

Pa Lastentarha-tidningens sidor kan man ploc-
ka lekar, som just inte alls behdvde ndgra
redskap: man lekte vatten i skorna, trasiga
telefonen, tjartunnan och olika typer av blind-
bock. Med plommonkarnor eller knappar lekte
man “knappgrop”. Om lekredskapen innehall
en boll utvecklades bollkull, bréannboll och
”stoppkull” och ”aggkull”. En snérstump var
allt som behdvdes for den sk. ”katt-och-ratta-
leken”. Om man vill hitta en gemensam ndm-
nare for dessa lekar vore det den gemensam-
ma leken, en kollektiv lek. Lararna berdttar
om sina iakttagelser, de svara tiderna fick

barnen att sammansluta sig till varandra och
nar tiderna lugnade sig lekte man dven pa
barntrddgarden fler grupplekar, ndgot som
gett stimulans for utvecklingen av socialiteten
och den emotionella intelligensen. Att vara
tillsammans och leka gemensamt fortrangde
langtan. Dessa lekar har lamnat starka minnen.
Oavsett de bistra tiderna hade leken lekens
kraft. Ndr jag last detta funderar jag ver i fall
féljande tanke traffar ratt: ”Barnet maste ha
trakigt eftersom trakigheten utvecklar kreati-
viteten. De basta lekarna fods da man un-
der trakiga stunder maste hitta pa nagot att
gora.” (Laura Honkasalo i Savon Sanomat den
23.8.2003). Alltsa: fick sjalva leken, barnens
spontana verksamhet samt vaxelverkan, den
gemensamma verksamheten mellan de som
leker, mer rum da det fanns mindre saker?
Leken kravde inga redskap.

LEVE LEKEN!

|

Livets gang ar en historisk vagrorelse och vart
historiska minne ar beklagligt kort. Barnens
arhundrade pa 1800-talet raddade barnen fran
heltidsarbete i produktionslivets kugghjul,
fabriker och verkstdder. Ingen av 0ss hoppas
att krigen, bristerna och de karva tiderna skall
aterkomma. Dock kan det vara skél att fundera
over i fall vi litar tillrackligt mycket pa barnets
spontana lek, pa den lek som springer ur bar-
net sjalv. Litar vi pa den styrka, som genom
leken utvecklar och stoder barnets unika per-
son? Erbjuder vi tillrdckligt med mojligheter
till gemensamma lekstunder, dar observe-
ringen av andra och gemenskapen ger posi-
tiva upplevelser om hur viktiga manniskorna
ar for varandra?

Lat os ga tillbaka till tanken som framstélldes
i bérjan. Ar leksakens vérde det, som barnet
sjdlv ger den? En egenhdndigt planerad och
framstalld leksak ger barnet glddje av att gora,
kunna och lyckas. Den pedagogiska lekutrust-
ning som skaffats till daghemmet garanterar
att barnen inte offras pa de komplexa lek- och
spelmarknadernas altare.

Nar vi iakttar barnens lek marker vi, att barnen
dlskar vardagens enkla saker. Det ar fel att
tro, att barnet sjalv skulle férandras och hela
tiden kréva nya upplevelser. Barnet maste fa
stanna kvar i sina lekar, njuta av en lugn stund
da tiden star still. Daghemmet kan for dagens
barn fungera som ett filter for den stressiga,
spektakelsokande, fran en upplevelse till

en annan rusande extremlivsstilen.

Genom att ta hand om lekens mangsidigt ut-
vecklande mojligheter skriver barntradgards-
ldrarna med sitt arbete sin sida i Finlands

kultur- och bildningshistoria. |
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UPPVARMNINGEN FORBEREDER
FOR FRITT STROMMANDE LEK

| FLERA AR HAR JAG FASCINERATS AV EN LEK som jag kallar fritt
strommande, free flow play. En sadan lek &r tillfredsstéllande
och barnen fordjupar sig helt i den. Den dr en viktig del av spad-
barnséldern och barndomen och fortsatter dnda upp i vuxen
alder, i fall den inte begrénsas for mycket. Stérsta delen av
manniskorna dr inte alls intresserade av barndomens lekar.
De stoder inte medvetet lekens utveckling. Familjerna och var-
darna studerar inte i timmar och i detalj hur barnet utvecklas
och lar sig sitta, std, ga eller tala. Barnen lar sig dessa fardig-
heter av sig sjalv. Pa samma satt, av sig sjalv, utvecklas dven
barndomstidens lekar och lekfardigheterna som en del av bar-
nets naturliga uppvaxt. Lekfardigheterna diskuteras och forskas
det for lite om. Andd &r det nyttigt fér dem som jobbar med barn
och for barnens fordldrar att veta, hur leken framjar inldrningen
och utvecklingen.

Leken ser olika ut i olika kulturer, eftersom olika kulturer och
samfund uppmuntrar barnet att leka pa olika sétt.

© De vuxna deltar eller deltar inte i leken

© Barnen ges eller ges inte redskap for leken

» Barnen far leka med barn i olika aldrar,
de vuxna haller sig pa avstand

* Barnen férvdntas ibland sluta leka nér de bérjar skolan
(till exempel redan som fyradringar i England)

» De mangsidiga lekarna i barndomen kopplas ibland
ihop med de vuxnas kreativitet och fantasi.

LEKSTILEN INDIVIDUALISERAR
|
Samma lek passar inte alla. Barnens lekstilar ar valdigt indivi-
duella, oavsett i vilken del av vérlden de bor och hur deras familj
ser ut. Det som i en familj, kultur eller ett samhadlle dr ratt kan
vara fel ndgon annanstans. Om vi vill framja leken pa ett jam-
likt satt maste vi kunna uppskatta bade lekarnas olika och
gemensamma drag. Majlighet till lek maste tryggas

alla barn: fér barn med behov av sarskilt stéd, for
@ flickor och pojkar.

ot

J‘

| England betonas betydelsen av inldrning. Leken tillats inte,

i fall man inte kan motivera den med inlarning. Av denna orsak
gar leken och inldrningen hand i hand i den engelska laropla-
nen. Detta ar inte nédvandigtvis en bra sak, men en férklaring.

Det finns mdnga teorier om leken och den har dven studerats
mycket. Jag vet, att manga intressanta forskningar och bécker
forblir frammande for mig, eftersom jag endast kan tala, ldsa
och skriva engelska. Detta forvranger bilden. Av det material
som Oversatts vet jag, att det i Finland utférs mycket forskning
och fors teoretiska diskussioner om leken, men jag far bara
glimtar av deras innehall.

ATT STODA LEKEN AR DEN BASTA UNDERVISNINGEN
|
Pa basis av den litteratur jag last har jag fritt utformat tolv sar-
drag for den fritt strommande leken. Dessa sardrag ar nyttiga
da man iakttar leken.

Jag vill for alltid bevara min férmaga att njuta av att iaktta
barnens lek och av att delta i den, om tillfallet &r ratt. Jag av-
bryter inte leken, inte heller tranger jag mig pa eller styr den.
Daremot kan jag stoda och utvidga leken. Sa som i engelskan,
finns det dven i svenskan egna ord for inlarning och under-
visning. Jag forsoker komma forbi denna besvarliga dikotomi
genom att definiera ordet ”ldra” pa nytt: undervisning ar att
hjdlpa barnet ldra sig — en bekant definition dven for finldndar-
na. Jag anser att den bdsta undervisningen ar att stéda leken
och utveckla den med hjalp av medveten iakttagelse. Inlar-
ningen kan inte skiljas fran utvecklingen av barnets tankar,
kénslor, manniskorelationer, andlighet eller fysiska uppvéxt.

Att stoda inldrningen &r rétt sa enkelt. Vi kan bygga butiker,
restauranger, hus och kojor da barnen meddelar

oss vad de vill leka. Det &r svarare att utvidga

inldrningen da barnen redan leker, utan att stora,

spdda ut eller rentav stoppa leken. Det ar l&tt att

forstora en lek.




UPPVARMNING OCH STROMMANDE LEK
|

| foljande exempel strommar leken.

Abigail bygger ofta kojor ndr hon leker ensam, med sina vanner
eller sin mamma. Den hadr gdngen bestimmer hon sig for att
gora en koja av en papplada. Hon behéver en lada for att inleda
sin lek. Forst gar hon in och ut ur lddan. Mamma hjélper till att
halla ladan pa plats. Abigail vill leka, men leken strommar dannu
inte fritt. Hon varmer upp for leken. Barnen behdver mycket
tid for att utveckla leken.

| detta skede &r det mycket viktigt, att den vuxna later
Abigail styra och stéller in sig pa hennes syssla. Abigail véljer
ut nagra idéer som hon ténker anvanda i den fritt stromman-
de leken. Dansare, musiker, skadespelare, idrottare, vetenskaps-
man maste dven de en sddan har tid for att samla sina tankar
och kanslor och stélla in sin kropp, sa att den egentliga presta-
tionen blir sd god som mojligt. Da leken strdmmar &r barnet pa
toppen av sin prestationsformaga. Om barnet stors i detta ske-
de kan det rétta tillféllet ga forbi. D& uppnas inte lekens flow,
stromning. En hogklassig lek &r sarbar och skor. Den forstors
innan den hunnit bérja om stamningen ar fel.

Abigail ldmnar lddan och sétter sig pa en lammféll. Hennes
mamma beréttar hur hon sjalv brukade leka lamm som barn.
Hon placerar lammfallen pa Abigail. Flickan tycker att idén &r
rolig och d@ven hon borjar leka lamm. Nar vuxna leker med barn
borjar de komma ihag lekar som de sjalva lekt nar de var barn.
Detta skapar ett band av samhorighet mellan den vuxna och
barnet.

Nu dr stamningen ratt for en fritt strommande lek. Abigail
borjar anvdnda de leksaker som finns i ndrheten. Hon kallar ett
leksakslejon Jesus (hennes familj &r romerskkatolsk). Lejonet
Jesus och Barbiedockan (prinsessan) skall gifta sig. Prinsessan
forbereder sig for festen men anlander dit for sent. Lejonet Jesus
gifter sig istillet med en dsna. En av Jesus’ underordnade (en
dalmatinerhund) gifter sig med prinsessan.

Abigail har omarbetat utdrag ur flera olika sagor under
lekens gang. Askungen, Jesus, Lejonkungen samt hundra och
en dalmatiner gar att hitta i leken.

Alla tolv av lekens sdrdrag finns med. Hon anvénder de
erfarenheter hon fatt ur litteraturen i sin lek, skapar egna reg-
ler och styr hur leken framskrider. Hon anvadnder sina leksaker
som rekvisita. Hon besluter sig for att leka. Ingen hade kunnat
tvinga henne att leka. Hon Gvar sig pa att séllskapa och gifta
sig. Hon forestaller och framstaller olika roller. Hon leker ensam,
men i sin mammas sallskap och mamman vet nar hon kan vara
med eller inte. Hon kan utveckla sin egen plan for leken utan
begransningar. Hon kan sjunka in i leken och anvéanda de far-
digheter hon tidigare lart sig for att skapa historien och karak-
tdrerna. Den fritt strommande leken kombinerar hennes kunskap
om litteraturen, relationerna mellan méanniskorna och manga
andra saker.

ToLv SARDRAG

Lekens tolv sdrdrag dr foljande:

Barnen anvander i sin lek erfarenheter de fatt i verkliga livet.
De skapar sina egna regler medan leken framskrider och
behdrskar den.

Barnen skapar lekredskap och forestéller saker. Leken &dr en
process. Den strommar, men ndr den tar slut och foérsvinner,
finns det ingen egentlig produkt kvar.

Barnen bestammer sjdlva att de vill leka. De kan inte tvingas
att leka.

De dvar sig for framtiden med hjalp av rolleken.

Barnen fantiserar och framstiller olika hdndelser och roller

i sina lekar.

Ibland leker barnen ensamma.

Barnen och de vuxna kan leka tillsammans som kompisar,
eller samarbeta som par eller i grupp.

Var och en som leker har egna planer for leken, dven om
detta inte alltid dr ndgot de &r medvetna om.

Barnet kan leka sa koncentrerat att det ar svart att vanda bort
dennes uppmarksamhet fran lekens stromningstillstand, da
djupinlédrning sker. Barnet fordjupar sig i sin inldrning da det
leker.

Barnen dvar sig i leken pa sina nyaste kunskaper, férmagor och
fardigheter. De verkar njuta av sina kunskaper och fardigheter.
| leken forenas barnets tankar och kanslor. Férhallandet till fa-
miljen, vdnnerna och samhdllet far en forklaring. N&r leken ar
koordinerad strommar den utan hinder och utan att mattas av.

GRUNDEN FOR DET LIVSLANGA LARANDET
|

En barndom full av lekar hjdlper utvecklingen av de inldrnings-
kunskaper som dr djupa och vida och som rdcker hela livet ut.
En rik lek som strommar fritt hjdlper barnet att mota svarigheter,
sorger och utmaningar. Den leder dven barnet till spontanitet
och en kdnsla av uppfyllning. Leken dr som en kalla. Den &r
djup och ur den kan man dsa under torrperioder for att fa for-
friskning. Kanske &r det just darfor som Frébel redan pa 18o0-
talet ansdg att leken &r barnets viktigaste och mest andliga
form av verksamhet. Med detta menade han att leken hjadlper
barnen att skapa forhallanden till sig sjdlva, till andra och till
hela varlden. [ |

Kallor:

BRUCE, T. (1991). Time to Play in Early Childhood Education.
Hodder and Stoughton: London.

BRUCE, T. (2001). Learning Through Play: Babies, Toddlers and
the Foundation Years. Hodder and Stoughton: London.

13



ATT LEKA OCH LARA

SAMHALLETS VARDERINGAR OCH ATMOSFAR
staller krav och utmaningar pa fostran. Varde-
ringarna kan férandra fostringsmetoderna
sd att de blir skadliga for barnet. Samhllets
forandringar och tidens krav bor alltid tas i
betraktande, men vi behover dven en djup-
gaende diskussion om vad som verkligen ar
viktigt i barndomen. Hur kan vi skydda den
och bevara den? Leken dr i dag ett viktigt
diskussionsamne, vi diskuterar dess plats

i forskoleverksamheten och dess betydelse
for inldrningen. Varfor just lek?

SAMHALLETS FORANDRING

OCH FOSTRINGSMETODER
|

Teknologin, effektiviteten, produktiviteten och
dyrkan av rationalismen &r vdarderingar som
under den senaste tiden styrt det vdster-
landska samhadllet. Forhallandena for barn-
domen har foérdndrats radikalt, sa dven man-
ga vuxnas uppfattning om vad barn under
skoldldern behover. Den uppskattade ameri-
kanske barnpsykologen David Elkind hdvdar
att den tidiga barndomen har blivit en tid for
arbete och 6vning istallet for en tid for lek.
Det har aven verkat som om lekens stéllning
smulas sonder.

Aven inom forskoleverksamheten har den
tidiga effektiviseringens princip varit stark
("earlier is better”). Malsattningar har flyt-
tats uppifran och ner, alltsa fran skolan till
den tidiga barndomen och det har podngterats
hur viktig det &r att sa tidigt som mojligt bor-
ja 6va pa de kunskaper och fardigheter som
skolan kréver. Barnens liv har fyllts med
programmerad verksamhet som uppskattas
hogre an leken och som stulit tid och livsrum
av leken. Barn under skoldldern skjutsas till
klubbar, hobbyer och till ”utvecklande” verk-
samhet planerad av vuxna. Elkind dr av den
asikten att en bidragande orsak till att lekens
stéllning forsvagats dven ligger i att de vuxnas
yrken i och med den teknologiska utvecklin-
gen blivit mer ”sofistikerade”. Yrkena har blivit
osynliga for barnen och svara att forsta.

Leken har alltsa blivit en problematisk sak i

nérhistoriens atmosfar bade i forskoleverksam-
heten och i samhallet. Enligt vissa studier och
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iakttagelser dr det endast en liten del, bara
sex procent, av barnens verksamhet i dag-
vardsgrupperna som ar lekverksamhet. Och
denna verksamhet dr ofta mycket begrédnsad.
Oftast har barnen mojlighet att leka forst nar
man arbetat pd riktigt. Eller ocksa har leken
gjorts till endast en inldrningsmetod, en moti-
veringsmetod for att barnen skall ldra sig
kunskaper och fardigheter. Leken har alltsa
inte haft nagot egenvérde eller ndgon fram-
stdende plats i barnens liv, utan den har
kommit i andra hand i férhallande till de
vuxnas planer eller ledda verksamheter.

Leken har dock haft sina egna férsvarare bland
de vuxna. En del av de vuxna stoder leken
enbart med ord eller med sina mytiska éver-
tygelser. Pa allmén niva anses att leken &r en
bra sak som framjar inldrningen. Det tros dven
att leken automatiskt utvecklar barnet. De
vuxna och yrkesmanniskorna kan dven ha
mycket laga forvantningar pa leken. De tan-
ker att en spontan lek ar tillrackligt, dven om
vardagslivets noggrannare iakttagelser visar
att barnens lekar ibland slutar innan de ens
borjat ordentligt. Eller sedan upprepas de dag
ut och dag in likadana: formbundna och be-
gransade. Barnen kanske &r daligt bundna
till leken och en del av barnen kanske inte alls
kan leka.

| ovan beskrivna vardagliga situationer blir

forhallandet mellan lek och inldrning mycket
svagt och storsta delen av lekens utvecklande
och for barnen tillfredsstallande potential gar
till spillo. Lekens fodsel, kreativitet, utveck-

ling och méngsidighet lamnas alltfor ofta pa
barnens ansvar i fall man tror att barnen inte
behover nagon handledare in i lekarnas vérld.

En orsak till dessa missforhéllanden kan vara
de begransningar under vilka personalen inom
forskoleverksamheten sjdlva arbetar. Bland
annat paverkas vaxelverkan mellan de vuxna
och barnen i grupperna av for stora grupper,
bradska, fér manga utmaningar och héga
arbetskrav och andra férsvarande faktorer.
Det kan dven vara sa att leken inte har till-
rackligt med utrymme i de vuxnas hjarta och
medvetande. | den moderna vdrlden har om-
sorgen for och framjandet av leken blivit en
sak som kraver hogt yrkesmdssigt kunnande

och god organiseringsférmaga. Till yrkes-
kunskapen hor formagan att vara medveten
om de manga olika satt pa vilka den vuxna
kan framja leken och inldrandet som sker via
den. Jag tror att barntradgardsldrarna tar emot
denna utmanande uppgift och for den fram-
at inom forskoleverksamhetens omrade.

DEN LEDANDE VAGEN TILL
UTVECKLING OCH INLARNING
——

Vivuxna vill att alla barn skall bli bra elever.
Det &r dock svarare att definiera hur vi kan na
detta mal. | de nyaste studierna finns starka
motiveringar for pastaendet att det att barnet
ldr sig att leka bra dr en viktig del av denna
process.

Varfor maste leken ha en central plats i livet
hos barn under skoldldern? Darfor att det &r
den ledande kallan till utveckling och inlarning
i detta aldersskede. Just darfor verkar barnet
i leken vara minst ett huvud langre &n hon
verkligen ar.

Barn under skolaldern rér sig i sitt liv hela
tiden pa axeln lek — icke-lek. Leken kan ur
barnens synvinkel definieras som en verksam-
het genom vilken de undersoker och tilldgnar
sig den omkringliggande varlden och kulturens
grundsaker. De kdnner sig for och soker via
leken glddje och forstaelse for saker. Leken
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ar en verksamhet ddr barnen genom att
kombinera sina tidigare erfarenheter lar sig
kunskaper, fardigheter och forstaelse. Barnen
bygger med leken upp dven sin identitet och
soker svar pa grundfragan vem dr jag och
hurdan dr jag?

Samhdllet har blivit allt mer komplext och
madnniskan moter under sin levnadstid allt
mer komplicerade situationer. Barnens lek
har blivit viktigare &n tidigare, eftersom man-
niskan behover helhetsmdssig, synkretistisk
iakttagelseférmaga och tankeférmaga for
att kunna behdrska de komplexa helheterna.
Leken (och dven annan kreativ, konstnéarlig
verksamhet under barndomen) utvecklar just
detta. Enbart splittrade fakta och avgransning
av detaljer racker inte som 6verlevnadsmetod
for manniskan i det komplicerade moderna
samhallet. Férutom att en rik lekerfarenhet

och med den en utvecklande fantasi dr varde-
fullt for barnet har och nu syns och kdnns
det dven alltsa i problemlésningssituationer
senare i livet.

Lekarna dr uttryck for barnens inre verksam-
hetslust och i lekarna formar barnen sina
kommande verksamhetsmdjligheter och
formagor. De flyttar sig via leken till den inre
verksamhetsniva som stods av talet. | lekar-
na utvecklas sadana faktorer som formaga
till viljestyrd koncentration och vaxelverkan
samt motivation och vilja att ldra sig pa riktigt.
Dessa faktorer ar viktiga for skolinlarningen.
Da lekens betydelse 6ppnat sig for oss har vi
dven lart oss forsta vilken fundamental och
vidstrackt betydelse forestallningsférmagan
har och hurudan betydelse den har pa den
kognitiva dvs. den kunskapsmadssiga utveck-
lingen. Forestéllningsformagan har oftast
ansetts vara bara barnens fantiseringar eller
nagot som till sin betydelse kan jamféras med
minnen eller iakttagelseverksamheten, som
en grundaktivitet bland manga andra.

Inbillningsférmagan har dock en storre uppgift:
de andra kognitiva grundaktiviteterna kan inte
utvecklas utan den.

Den stora mangden olika lekar berattar om
en kvalitativ barndom. Leken &r fér barn under
skolaldern ett sdtt att utvecklas, vdxa upp och
lara sig. Dessutom dr den det enda hallbara
sdttet att ldra sig under de forsta levnadsaren.
Tanken att barnen &r redo att flyttas till den
undervisande verksamheten efter att de forst
lekt mycket &r for begransad. Via leken 6ppnar
sig en mojlighet for barnen att i varje alders-
skede na en helhetsbetonad, méangsidig och
inre harmonisk utveckling. | det moderna sam-
hallet &r vardagens strukturer oftast tunga
och madnniskan behdver inre harmoni for att
klara av dem.

Fostringsmetoderna ar mer effektiva da de ar
knutna till barnets egna satt att lara sig och
utvecklas. Pa sa satt kommer vi fran den for-
mella undervisningen och far en undervisning
som styrs av barnens aktivitet och deras egna
inre verksamhetslust.

LEK OCH LAROINNEHALL
|

Lek och kreativ, prévande verksamhet kan
och bor forenas i den tidiga barndomen med
inldrning och undervisning av kulturtraditio-
nens innehall framférallt inom det estetiska
omradet, sa som musik och drama osv. Le-
ken bor dock inte formas till enbart en under-
visningsmetod som intresserar den vuxna en-
bart om den kan anvédndas som hjdlpmedel
for att lara ut viktiga saker, kunskaper och
fardigheter.

For barnens bésta dr det nyttigare att fraga
hur olika kulturella innehall kan stéda och
berika barnens lek. Nyckelfrdgan for barnen

ar hur roligt det dr att ldra sig. Att utveckla
och berika leken &r en viktigare fraga i for-
skoledldern @n att ldara ut enskilda fakta,
kunskaper eller fardigheter. Att ldra sig des-
sa lyckas inte ens for en sexaring om meto-
derna dr enbart uppgifter som de vuxna pla-
nerat. Det behovs imaginart stoff for att bar-
nen skall kdnna att uppgifterna ar roliga och
motiverande. Man kan inte svara pa lekens
pedagogiska utmaningar enbart genom att
ldra barnen fakta och analyserande tdnkande.
Leken &r i sig en undervisningssituation for
barnet och den skapar forutsattningarna for
det senare livslanga ldrandet. En god lekmiljo
och de lekande barnens gemenskap ar for
barn under skolaldern en kvalitativ inldrnings-
miljo.

I"*

Det &r viktigt att inte under de fosta aren for
tidigt styra barnen mot en inlarning som ar
strukturerad och som baserar sig pa en skol-
massig undervisning av fakta. Desto mer d@nda-
malsenligt dr det att i barngrupperna forsoka
bygga gemenskaper av barn som leker med
varandra och strdva mot en vuxen-barn-rela-
tion som dr ndrvarande och lyssnande och
som hjdlper barnens verksamhet att utvecklas.
Det centrala ar att genom att berika och for-
djupa 6ka sadana verksamhetsformer som
lek, sagoldsning och att hitta pa sagor, bild-
konst, dramatisering och annan prévande
och kreativ verksamhet.
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Mest mangformat och langvarigt leker man
enligt iakttagelserna i de daghemsgrupper déar
de vuxna planerar och genomfér mangsidig
verksamhet och ddr de vuxna och barnens
vaxelverkan dr empatisk och komplex. Dar
leken tas allvarligt skapas dess forutsattningar.
Tid och rum samt mentalt och materiellt kapital
for leken finns det rikligt av och barnen kan
anvdnda detta kapital.

SPONTAN LEK AR

INTE TILLRACKLIGT
|

Enbart spontan lek rdcker inte om man hel-
hetsmadssigt vill utnyttja lekens utvecklande
potential. Lekarnas utveckling och mangsidig-
het krdver den vuxnas fostringsinsats: yrkes-
kunnig styrning, som samtidigt ger rum for
utvecklingen av barnens egen lek. Sa som
de yrkeskunniga fostrarna vet, ar det inte bra
for leken att ingripa hur som helst. Det finns
dven for linedr styrning, som avbryter och
hdammar leken.

Lekens inledande skede krédver betydande
stod och deltagande av de vuxna nar barnet
dr under tre ar. Bade direkt gemensam verk-
samhet for de vuxna och barnen samt indirekta
organiseringar i omgivningen ar viktiga for-
mer av styrning. De vuxna inleder, stéder och
underhaller smattingarnas lekar. De & man-
niskor som &@r ndra barnen och som lyssnar pa
riktigt, ar intresserade och empatiska. Inom
dagvarden &r de knappa redskapsresurserna
den storsta orsaken till motstridigheter i grup-
per med barn under tre ar. Redskap behdvs
alltsa i stor méngd och det vore bra om det
fanns flera exemplar eller liknande av de mest
intressanta redskapen. Det dr dven viktigt
att redskapen till viss del motsvarar barnens
vardag. Nar man vill framja de sma barnens
lekar placeras redskapen sa att de kan na dem.
Barnen ges dven mojlighet att anvanda och
behdrska utrymmena och omgivningen er-
bjuder mojligheter till olika typer av lekar,
till exempel redskapslekar, gymnastiklekar,
spirande rollekar osv.

Ofta ténker vi att de vuxnas betydelse minskar
ndr barnen lart sig behdrska den spontana
leken. Sa &r det dock inte, utan skickliga vuxna
gor det majligt for lekarna att utvecklas och
utvidgas, barnen bor alltsa utvecklas till goda
lekare. Forutsattningen &r att de vuxna ar med-
vetna om de olika satten pa vilka man kan
stoda dessa viktiga utvecklingssituationer.
Det géller dven att hitta en balans mellan hur
mycket de vuxna skall kontrollera och be-
hdrska barnens lekmiljo och i vilken utstrack-

16

ning barnens egna val respekteras. Om de
vuxna inte har satsat pa leken eller forbun-
dit sig att frimja den kan de heller inte géra
noggranna utvarderingar av enskilda barns
utveckling och inlarning.

N&r barnen behédrskar den spontana leken
behovs mer krdvande indirekta medel och
styrsatt for att paverka lekarna. Den indirek-
ta styrningen ses inte alltid som en styrning.
Hit hor en mangd olika, viktiga saker: att
organisera och utrusta utrymmena avsedda
for lek sa att de favoriserar vissa lekar som
hor till barnens dlder, anordning av tillfallen
och tid for lek, att se till att lekredskapen lig-
ger framme, formandet av bestaende barn-
grupper, att se till att barnen har ro att leka,
den vuxnas narvaro och intresse, en bra
kansloatmosfar osv. Hit hér dven en hop-
lankning av leken, arbetet och den estetis-
ka verksamheten. Nar barnen erdvrar nya
omraden av erfarenheter vidgas deras lek-
varld.

Vid sidan av den indirekta styrningen fram-
jas dven de vaxelverkningar som sker vid ratt
tidpunkt. De vuxna kan stdda inldrningen via
leken genom att kdnna igen de tillfallen som
ar [dmpliga for undervisning och handledning.
De vuxna kan berika lekarna genom att visa
hur man skall gora, tanka ut l6sningar hogt,
visa hur man kan ta med nya barn i lekarna
och genom att komma med i lekarna som
partners och paverka lekarna inifrdn via sin
egen roll. De vuxna bor da underkasta sig
lekens gemensamma regler och tillsammans
med barnen verkstélla handlingen. Narvaron
av en vuxen hjdlper sarskilt blyga barn att
komma in och integreras i lekarna.

Pa alla de ovan ndmnda satten stédrks barnens
stallning som goda lekare och elever. Leken
ar en odndligt omvéxlande och mangfacetterad
verksamhet. Den &r full av rika betydelser som
barnen sjdlva skapat. Barnen vdver hela tiden
in i leken och ur leken sadana kunskaper, far-
digheter och forstaelse som de lart sig inom
andra livsomraden.

De vuxna behover ett strukturerat helhets-
grepp i sitt fostringsarbete. Leken maste med-
vetet beredas rum till exempel i dagvardens
dagordning. Omgivningar som majliggor det
omfattande spektrumet av lekar bor skapas:
omgivningar, som mojliggor utvecklingen och
utvidgningen av hogklassiga lekar. Leken bor
allt mer medvetet ges sin rattmatiga plats som
framsta prioritet i all férskoleverksamhet och
handledning av sma barn. [ |
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VAD KAN VUXNA GORA FOR?
ATT FRAMJA BARNETS LEK e

LEKEN AR BARNENS EGNA VERKSAMHET.

Ett krav dr att leken skall vara frivillig, och
detta stdrks av bilden att leken &r en verksam-
het som fods om den skall fédas. | den fin-
landska forskolpedagogiken har man av tra-
dition tankt att man far se pa leken men inte
rora den.

Denna forenklade roll som de vuxna genom
detta ges har passiviserat dem och férhindrat
en mer analytisk approach. For de vuxna dr
det svart att aktivt verka for lekens basta om
radslan for vuxencentrering smyger sig in i
tankarna genast da@ man kldr pa en naken
docka eller handlar i affaren.

Pirkko Mdntynens undersokning om forutsatt-
ningarna fér de sma barnens lek pd daghem-
men visade en dyster bild av 1990-talets Fin-
land: leksakerna dr ensidiga och i daligt skick
och det finns for lite av dem. Inte pa ett enda
daghem férekom nagon indirekt styrning av
leken. Endast pa vart tredje daghem ordnades
barnens lektid och indelningen av gruppen pa
ett tillfredsstdllande sadtt. Mdntynen konsta-
terar, att pa grund av de bristfélliga mojlig-
heterna maste barnen sluta leka eller ndja
sig med att endast leka korta eller splittrade
lekar. Vdra egna iakttagelser stoder Mantynens
resultat. | manga smabarnsgrupper binder sig
varken de vuxna eller barnen vid nagon verk-
samhet for mer dn ett par minuter i taget. Men
skillnaderna mellan daghemmen &r stora. |
vissa smabarnsgrupper ar det vanligt att bar-
nen leker till exempel hemlek i cirka en halv-
timme med stodet av en skicklig vuxen.

Situationen forbattras inte av sig sjalv. Ett
muntligt uppskattande eller beundran av den
ldngdragna leken hjalper inte om inte leken
fungerar. Att forma den vuxnas roll kraver de-
taljerad sarskiljning och en sammanstallan-
de tolkning. Borde de vuxna ingripa i barnens
lek eller ej, &r en fraga som &r onddig eftersom
den &r sa allmén och tudelad. Den vuxna kan
naturligtvis forstora leken bade med sitt klum-
piga ingripande och genom att ldmna barnen
vind for vag. Det ar dock sjdlvklart att dessa
bada ytterligheter bor undvikas.

NAR BOR MAN

"BLANDA SIG 1” LEKEN?
|

En rekommenderad vuxenroll varierar fran att
dra sig tillbaka till att komma med initiativet
for leken och att leka tillsammans med barnen.
En noggrannare sarskiljning kan man gora
genom att svara pa vissa fragor varav den
forsta lyder: Nar och hur bor den vuxna ”blan-
da sigi” barnens lek? Foljdfragorna foljer
automatiskt: N&r ar det skal att leda leken
direkt och nér indirekt? Hur paverkar barnens

alder den vuxnas beslut? Hur &r det med bar-
nens sprakliga kunnande, kulturella bakgrund
och egna erfarenheter? Vad skall man géra om
nagon inte tas med i leken?

Det finns inga enkla eller entydiga svar pa
fragorna. Med hjalp av exempel &dr det dock
mojligt att visa hur den vuxna kan framja
barnens lek.

Femadriga Anne far félja med pa bréllop pa
lérdagen och vill pa mandagen leka bréllops-
lekar. Hon berdttar for de andra om bruden,
brudgummen, prdsten, kyrkan, vigseln, fest-
maltiden, brudvalsen och presenterna. Anne
fdr de andra med sig och bréllopsleken bér-
jar. Brudgummen fdr en kostymjacka och
bruden en volangkjol, men det viktigaste
saknas: bruden har ingen sloja!

Som tur &r hittas det sléjor pa lararens vind,
gamla tunna gardiner som blir varens viktigas-
te leksaker. Inlindade i gardinerna kan dven
gruppens sma tredringar leva sig in i brudens

fascinerande roll.
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| brollopsleken dr det Anne som tar initiativet
och far de andra med sig. Hon har férsk och
egen erfarenhet av bréllop, men dven de andra
har nagot slags uppfattning om vad som héan-
der da man gifter sig. Barnens kulturella kom-
petens dr en forutsattning for en tillfredsstal-
lande lek. Den finldndska festtraditionen och
den kristna vigselférrattningen ger element
for en historia som slutar som sig bor: ”de
levde lyckliga i alla sina dagar”.

Aven om bréllopsleken motiverat kan anses
vara barnens egen sak, ar de vuxnas roll vik-
tig. Rollkannetecknen ar viktiga och i den har
leken dr brudens sloja oumbarlig. En empatisk
vuxen inser snabbt vad som fattas och tar pa
sig uppgiften att skaffa fram en eller annan
sloja, innan intresset for leken tar slut. Den
vuxnas indirekta styrning av leken foljer bar-
nens idé. Slojor, diskussioner och sagor som
hor till @mnet berikar leken. Den vuxna ut-
vidgar dven leken genom att ta med alla barn
som vill. Lekens starka sug bevaras da stor
som liten, ficka och pojke, en med bra fantasi
och en med fétterna pa jorden far en roll de
sjdlva tycker om. Till slut kastar sig dven de
vuxna in i leken och dramatiserar barnens
berdttelse om bréllopet tillsammans med
barnen.

SLOTTSLEKEN HJALPTE BARNEN

LEVA SIG IN | ROLLEN
|

Aven leksaker kan sitta igdng en livskraf-
tig lek. Jenna och Alina har med sig en Little
Monkey Lost-apa till daghemmet och snart
har varje flicka i gruppen en egen Liten Vilse-
kommen Apa. Fran apleken véxer en stor
fantasilek som flickorna leker hela varen.
Aporna blir omskétta och bortklemade. Ibland
leker de sjukhus, ibland reser de bort. De
andra barnen tar med sig presenter till aporna.
De vuxna avfdrdar inte de kommersiella lek-
sakerna utan ger tid, rum och material. De
kdnner igen lekens tjusning och &r lekfulla
ndr de talar om och till aporna. Pa detta satt
meddelar de barnen att de uppskattar deras
lek.

Pojkarna pad daghemmet Viiridinen leker fd
fantasilekar och detta oroar daghemmets
vuxna. lakttagelserna visar att vissa barn har
svdrt att leva sig in i roller; de vagar inte kasta
sig in i den gemensamma fantasivdrlden. En
del av pojkarna deltar inte alls i fantasilekarna
och en del rdkar stdndigt i gril med varandra.
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Ar det frégan om oférmaga att fantisera? Hittar
pojkarna inte en vag till en gemensam fantasi-
vérld pa grund av fa gemensamma upplevelser
och fantasibilder? Kan pojkarna inte férhandla
och l6sa konflikter? Stoder daghemmets orga-
nisering av utrymmen och tid uppkomsten av
en langvarig fantasilek? Hur kan lekens red-
skap stoda och bdra upp barnens fantasier
samt hjdlpa dem att halla sig till handlingen
och rollen?

For att skapa en gemensam lekvdrld planerar
de vuxna ett Slott-tema, ett tema som borde
ge speciellt pojkarna mdnga element som
lockar till lek. Med berdttelser och sagor
skapas den gemensamma fantasivdrlden.
Faktabdcker om slott och riddare ger fakta-
kunskaper. Tillsammans med barnen byggs
ett slott av papp. Innanfér murarna leks inte
bara fantasilekar, ddr bygger barnen saker
och tittar pd ishockeykort de haft med sig
hemifran. De svird, dolkar och skéldar de
gjort tillsammans blir sdrskilt viktiga for rid-
darleken. De regler for striderna som gjorts
upp tillsammans skrivs ner. Nér temat for leken
utvidgas kommer en drake i sin grotta samt
en fdngelsehdla med sina otdcka smadjur
och mumier med i leken.

Vad vore ett slott utan slottsjungfrur? Grup-
pens minsta flickor blir intresserade av dessa
roller. Aven prinsar, prinsessor, kungar och
drottningar hor naturligtvis till leken. Leken
kulminerar i en utflykt till slottet och i en fest
som firas paG daghemmet, dit dven fordldrar-
na bjuds in.

De vuxna planerar leken pa ett medvetet satt
och hjalper till att skapa rollmodeller. Sagorna
och historierna foder gemensamma fantasier.
Utrustningarna och rollkdnnetecknen hjélper
barnen att hallas i sina roller och underlattar
utvecklingen av handlingen. Att bygga slottet
och fangelsehalan samt att framstalla utrust-
ningen gor pysslandet mer roligt. Musik och

dans, lek och drama gar hand i hand.

Slottsleken formades speciellt for de pojkar
som hade svart att leva sig in i roller. Dessa
barn behovde en vuxen som kompanjon. Att
kasta siginien lek ar alltid utmanande for de
vuxna. Sarskilt svart ar det pa ett finlandskt
daghem dar den vuxna forutsdtts vara iakt-
tagare istdllet for aktiv deltagare.

Ibland &r det dock pa sin plats att dra sig till-
baka. Efter att de fatt lov lekte sexaringarna

utanfor daghemmets staket hela tiden grup-
pen var ute. Staketet ramar in lekens utrymme

och garanterar ro for leken. Den vuxna vet

ingenting om dnglaprinsessan eller den lekan-
de hastens dgg men drar alldeles korrekt slut-
satsen, att hennes plats dr ndgon annanstans.

Den storsta gemensamma namnaren for de
exempel vi framstallt dr iakttagelse. En kdnslig-
het och férmdgan att iaktta barnen &r de fakto-
rer som for det mesta hjdlper den vuxna att
vdlja rétt approach.

MILJON FOR LEKEN

|

Att bygga upp, underhalla och standigt utveckla
en miljo for leken hor till de centrala pedago-
giska uppgifterna pa daghemmet. Det faktum
att daghemmen oftast har knappt med material
som plotsligt kan transformeras till leksaker
gor uppgiften svarare, barnen kan alltsa inte
ersdtta de saker som de behdver men som
fattas med material som hittas i kokslddorna
eller klddskapet. Daghemmen har de leksaker
som de vuxna antar att barnen behdver i sina
lekar, varken mer eller mindre.

De vuxnas uppfattning om en hur en god miljo
for lek ser ut varierar. De pedagogiska strom-
ningarna paverkar tankandet och verksam-
heten men lamnar dven spar i féremalen som
finns i omgivningen. Aven tids- och kultur-
bundenheten som paverkar lekens milj6 ar
iogonfallande. En rutinerad iakttagare ser utan
besvar de tecken i den fysiska miljon som
berdttar vad den vuxna gor eller inte gor for
leken och lekens miljo.

| Finland ar daghemmens lekmiljoer ofta for
forenklade. Det finns manga orsaker till detta,
varav en ar det kraftiga betonandet av renhet
och snygghet. Ur renhetens och snygghetens
synvinkel stokar lekandet till och i daghemmets
vardag rakar stddandet och lekandet ofta pa
kollisionskurs. Beklagansvart ofta tvingas le-
ken flytta sig undan moppen. Barnen ger upp
och forsoker inte ldngre bygga upp langvariga
leker.

For fardigt, ar en annan kliché som underhaller
de knappa lekmiljoerna. For fdrdiga lekredskap
och utrymmen ger inte rum for barnets fantasi
ar en ofta hord och allmént accepterad for-
klaring till varfér hemlekens redskap endast
ger antydningar och varfor rollkladerna ar sa
fa: det ar bra for barnet att fantisera resten.

Det dr sant, att en del av daghemmets dldre
barn med hjalp av sin fantasi kan skapa sina
fantasilekar. Men dven dessa barn leker anda
hellre lekar som kréver olika redskap. Det gar
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inte att bygga ett statligt slott eller ett hogt
torn om klossarna endast racker till sockeln.
Det &r frustrerande att gang pa gang uppleva
att lekidén inte gar att forverkliga pa grund
av foremal som saknas. Varst utsatta ar de
barn for vilka fantiserandet inte faller sig
naturligt. For dem dr kdnnetecken som bar
upp rollerna oumbdrliga, oavsett om dessa
tecken dr Batman-slangkappor eller brudslojor.

Det ar sjalvklart att daghemmets lekmiljo
maste tjdna alla barn. Darfér maste miljon
byggas upp enligt principen nagonting for
var och en. Barn i olika aldrar, flickor och poj-
kar, skickliga lekare och barn som inte dr vana
vid att hantera leksaker &r delvis intressera-
de av olika saker. Sarskilt br man beakta de
barn som har en avvikande kulturell bakgrund
och som talar finska eller svenska som andra
sprak. Likval maste lekmiljon erbjuda lekar
som inte dr beroende av spraket. Miljon for
leken maste dven erbjuda dem en naturlig
sprakanvadndning i leksituationen. Lekmiljon
maste alltsa byggas upp pa sa vis att den
lockar olika barn till lekar i olika former.

Finjusteringen av miljon for leken baserar sig
pa iakttagelser, men grundinférskaffningarna
kan géras pa basis av kunskap och erfarenhet.
Hemlekarna, sandlekarna, vattenlekarna och
bygglekarna har fortfarande sin dagliga plats
pa varje daghem.

Utomhusutrymmena kraver konstruktioner,
underhall och fornyelse i samma grad som
inomhusutrymmena. De finldndska daghems-
gdrdsplanernas styrka dr deras narhet till
naturen. Gungor, en sandlada och rutschkana
ar sakra saker. Spadar, hinkar, bilar och plast-
pulkor finns pa varje daghem, men material
for att bygga kojor eller leka hemlekar finns
oftast i liten utstrackning. De redskap som
anvands ute kan kartldggas ibland, grund-
tanken bor da vara kreativitet och variation.
D& man orkar ta fram och stélla undan, byta
och kombinera pa ett nytt satt blir dven lekarna
pa garden mer mangsidiga och langvariga.

ATT UTVECKLA UTRYMMET STALLER
KRAV PA DEN VUXNA KREATIVITETEN
|
Ett systematisk utvecklande av miljon for
leken ar en utmaning for den vuxnas kreati-
vitet. Att dela in utrymmet med tyger, plast-
slangar eller snéren som trdtts igenom papp-
rullar kan hjdlpa till att avgransa utrymmet
avsett for leken och ge barnen ro att leka.
Ndr som helst kan man grunda ett sjukhus,
ett postkontor, en restaurang eller en frisor-
salong; det lonar sig att samla material som
behovs for dessa lekar for den dag da barnen
hittar pa att 6ppna ett nytt féretag.

Att forma miljon sa att den foljer ett tema
berattar bade for barnen och for deras for-
dldrar vad som &r pa gang pa daghemmet.
En dokumentering i vilken form som helst av
temat gor arbetet synligt, bar upp fantasier
som hor till &mnet och beréttar hur langt
man kommit.

En rik miljo forbinder barnet. En anemisk mil-
jo @ andra sidan &r uttrdkande. En del av de
finlandska barnens koncentrationssvarig-
heter och rastléshet kan forklaras med brist
pa nagot att géra. Ddr man satsar pa att byg-
ga upp, underhalla och férnya lekmiljon blir
livet med barnen inte bara lattare utan dven
trevligare. Det bdsta sattet att utvardera hur
man lyckats med att skapa en miljo som lockar
till lek &@r att folja med hur barnen soker sig
till olika verksamheter da det &r tid for fri lek.
N&r miljon lockar till lek hittar barnen sina
platser.

D& utvecklingen av miljon for leken ses som
en del av forskoleverksamheten lar sig dven
de vuxna att ge sma verksamheter en stor
betydelse: att skaffa lddor for insekter for
utebruk gor det méjligt att fanga in insek-
terna utan att skada dem. Med forstaelse
och forstoringsglas kan man gora det lilla
stort. [ |
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