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LAPSUUS, LEIKIN MERKITYS JA ARVO sekad leikin pedagogisen ohjauksen tdrkeys ovat
vuoden 2004 varhaiskasvatuspdivdn teemana. Tavoitteena on vahvistaa leikin merkitysta
nykyisenlaisessa yhteiskunnallisessa ilmapiirissd, jossa varhaislapsuuden tehostaminen
vie sijaa leikiltd. Leikki on alle kouluikdisten lasten eldman ja toiminnan perusmuoto.
Sen arvon tulee ndkyd pdivdkotien kasvatus- ja opetustydssa. Lastentarhanopettajien
ja koko kasvattajayhteison tulee saattaa lapset leikin maailmaan. Leikki-teeman kasittely

jatkuu monin eri tavoin koko kuluvan vuoden.

Varhaiskasvatuspdivan vietto alkoi 16 vuotta sitten, pdivahoitopdivana 1988. Pdivahoito-
pdivd juhlisti satavuotiasta lastentarhaty6td. Varhaiskasvatuspdivalld Lastentarhan-
opettajaliitto haluaa tehda tunnetuksi kaikissa kunnissa ja jokaisessa pdivakodissa
tehtdavad arvokasta kasvatus- ja opetustyotd. 1990-luvulla pdiva vakiinnutti asemansa

Varhaiskasvatuspdivand. Pdivaa vietetdan vuosittain helmikuun toisena torstaina.

Leikki-teemaan sukellettiin jo Lastentarhanopettaja 2003 -pdivilld Lahdessa 4.-5.10.2003,
jolloin Lastentarhanopettajaliitto sai Suomen Leluyhdistys ry:n Leikkinoopeli-tunnustuksen
lastentarhanopettajien merkittavastd tydstd pienten lasten varhaiskasvatuksessa, johon
kuuluvat olennaisesti leikki ja leikin arvon tunnustaminen seka leikkiperinteen jatkaminen.
Tunnustuksen mukaan leikin tuoma ilo on pdivittdin todettavissa lastentarhanopettajien

kdytdnndn toiminnoissa.

Vuoden 2004 teemaksi Lastentarhanopettajaliitto on halunnut nostaa leikin merkityksen
lapselle ja lapsuudelle sekd aikuisten roolin leikin mahdollistajana ja ohjaajana. Pienten
lasten leikki ei ole leikittelyd, silld on vakava, syva merkitys. Leikki on myds perinnettd,

kulttuuria, jatkuvuutta.

Friedrich Frobel nédki jo omana aikanaan leikin lapsen kehityksen korkeimmaksi asteeksi,
lapsen sisdisen eldmédn vapaaehtoiseksi ilmenemismuodoksi sen omasta pakosta ja
tarpeen vaatimuksesta ldhtien. ”Pienen lapsen leikit ovat tulevan eldman sirkkalehtig,
silld niissa kehittyy ja ndyttaytyy ihminen kokonaisuudessaan herkimpine ominaisuuk-
sineen ja sisdisine mielenlaatuineen. Jos lapsi tdssd idssd vahingoittuu, vahingoittuvat
hdnen eldmdnpuunsa sirkkalehdet ja hdn vahvistuu vain suurin vaivoin miehuusikdan”,

F. Frobel kirjoittaa leikista.

Maxim Gorki puolestaan toteaa: ”Leikki on lasten tie maailmaan, joka heitd ymparoi

ja jonka muuttaminen on heiddn tehtdvdnsd.” Haluamme olla vahvistamassa lasten
luontaista tapaa olla ottamassa maailma haltuunsa ja kasvaa omaan mittaansa. Olem-
mekin pyytdneet alan arvostetuilta asiantuntijoilta kirjoituksia Varhaiskasvatuspdivan
teemasta. Leikin aika -kirjanen on osa kaikkiin kuntiin, pdivakoteihin ja neuvoloihin
lahetettdavdd materiaalia. Tarkoitus on antaa aiheesta tietoa, herattaa keskustelua ja
vahvistaa aiheen kasittelyd pdivdakodeissa. Toivomme, ettd torstai helmikuun 12. pdiva
ja vuosi 2004 kokonaisuudessaan vahvistaisi lapsuuden ja leikin arvoa ja lastentarhan-

opettajien merkitysta ndiden arvojen edistdjina.

Lastentarhanopettajaliitto

Soile Oleander Kristiina Cleve

Puheenjohtaja Ammattiasiainsihteeri



MIKA ON LEIKKIA?

LEIKKI ON YLEISMAAILMALLINEN ILMI18: lapset leikkivat
kaikkialla. Jo pienetkin lapset puhuvat leikistd ja leikki-
misestd. Silti leikki on ilmid, joka aiheuttaa pddnvaivaa
niille, jotka haluaisivat maaritelld sen yksiselitteisesti ja
kattavasti. Kun kysytdan, mitd leikki on, on siksi tyydyt-
tava kuvaamaan sen tunnusmerkkejd. Eri tutkijoiden
tunnusmerkist6t eroavat jonkin verran toisistaan, mutta
leikin olennaisimmista piirteistd ollaan sangen yksimieli-
sid. Ranskalainen Roger Caillois maarittelee leikin toimin-
naksi, joka on vapaaehtoista, ennakoimatonta, tuotta-
matonta, sddnndnmukaista ja kuvitteellista.

Leildki on vapaaehtoista. Leikkiin ei voi pakottaa eikd
ketdadn voi panna leikkimdéan. Leikin hauskuus perus-
tuu spontaaniin ja tiedostamattomaan sitoutumiseen.
Tdydellistd leikkiin uppoutumista voi kuvata kasitteelld
flow, virtaus. Ilo ja riemu sekd itsen, toiminnan ja ympa-
riston ykseys kuuluvat virtauksen kokemiseen.

Leildd erottuu muusta, tavallisesta eldmadsta, vaikka saakin
usein sisdltonsa siitd. Kun leikitddn yhdessd, on tarkeda
erottaa, milloin leikitddn ja milloin tehddan jotakin muuta.
Gregory Bateson kiinnostui siitd, miten leikkijat viestit-
tavat toisilleen leikin kannalta olennaista viestid “tama
on leikkid”. Leikkiviestin tajuaminen vaatii sen paradok-
saalisen luonteen ymmartamistd: esimerkiksi leikillinen
ndykkdisy viittaa puraisuun, mutta ei siihen, mihin oikea
puraisu viittaisi. Ndykkdisy on siis yhtd aikaa tulkittava
sekd puraisuksi ettd ei-puraisuksi. “Tamad on leikkid” —viesti
ylittdd tarvittaessa jopa lajien véliset rajat. Ihminen ja koira
voivat leikkid yhdessd, koska puraisun leikillinen esitta-
minen eroaa oikeasta puraisusta.

Leilkisignaalit voivat olla sekd sanallisia ettd sanattomia.
Ilmeet ja eleet paljastavat usein leikillisen asenteen. Hymyn
ja naurun yhteys leikkiin on ilmeinen. Sitd mukaa kun lapsi
alkaa vastata hymyyn ja erottaa vuorovaikutuksen savyjd,
kehittyy myos kyky leikkid. ”Tad olis” ja ”se olis” aloittavat

monta kuvitteluleikkid.
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Leikldviestin ymmartaminen on olennaista, koska leikki
on pikemminkin asenne kuin mddrdtynlaista tekemista.
Kun puhallan saippuakuplia parvekkeeltani, tulkintoja
riittdd. Saatan testata saippuakuplaliuoksen valmistajan
laskuun uuden koostumuksen ominaisuuksia. Vaihto-
ehtoisesti olen kiinnostunut talomme ulkopuolisista ilma-
virtauksista. Ehkédpa tavoittelen puhtaasti visuaalista
vaikutelmaa ldhettdessani ldpikuultavia kuplia siniseen
kevdtiltaan. Kuvittelen kenties johonkin kuplaan pienen
siivekkdan olennon, joka kuplasta vapauduttuaan lentda
omille teilleen. Kukaties puhallan muuten vain leikillani.
Kastan muovisen silmukan pulloon ja puhallan nopeasti
parven pienid kuplia ja sitten hitaasti niin suuren kuin saan
syntymdan.

Useimmiten on samantekevid, madritellddanko yksin leik-
kivan teot leikiksi vai ei-leikiksi. Sen sijaan yhteisleikki ei
suju, jos ei olla yhtd mieltd siitd, mitd ollaan tekemdssa.
Ristiriitoihin ajaudutaan, jos joku leikkijoistd astuu ulos
leikin maailmasta vdaralld hetkelld. Jenna ja Niina setvivat
tdllaista tapahtumaa kiihkedsti vield jalkeenpdinkin. Jenna
selittdd tuohtuneena, miten Niina sivalsi ”eldméan veden”
hdnen kadestdan. Kun Niina puolustautuu sanomalla, ettd
siind oli vain ”yks puupalikka”, puuskahtaa Jenna syda-
mistyneend: ”Saa leikissa kuvitella!” Selvdhén se. Jos ei
erota eldmanvettd puupalikasta, leikki menehtyy.

Leildki on nautinnollista ja tuottaa mielihyvad. Kuvittelu-
ja sdantoleikissd tyydytys kumpuaa kuitenkin eri ldhteistd.
Kuvitteluleikkid luonnehtii vapaa improvisointi ja keksi-
minen. Sdadntdleikissd puolestaan leikin moniselitteisyys
on sdanndstelty kuiviin. Sdannot madrittelevat esineiden
kayton, ajan, fyysisen tilan ja leikkijéiden toiminnan yksi-
selitteisesti, mutta myds ennakoimattomuus on tarkeaa:
jos lopputulos on etukdteen tiedossa, sdantdleikki menet-
tdd viehatyksensa.

Vailkla kuvitteluleikissakin on madrattyd sddnnonmukai-
suutta, se eroaa sdantoleikkien kurinalaisuudesta. Koti-
leikissd diti voi laittaa monenlaista ruokaa kotona tai vieda
pesueensa McDonaldsiin, ilman ettd leikkitoveri joutuu
pulaan. Jos taas diti ladhtee odottamatta lentoon ja alkaa
kerdtd pilvenhattaroita kesaherkuksi lapsilleen, kanssa-
leikkijalle tulee vaivautunut ja epdtietoinen olo. Kuvittelu-
leikissa uusien kdanteiden luominen on olennaista, mutta
se tapahtuu aina joissakin madratyissa puitteissa, ikdan
kuin "jarjellisen” kuvittelun piirissa.

Kuvitteluleikissd on maardttya sddnnonmukaisuutta sik-
si, ettd sen avulla voidaan pitdd ylla yhteistd illuusiota.
Sadntoleikissd noudatetaan sdantojd, ettd voitaisiin ottaa
mittaa toisistaan. Leikissd korostuu siis joko kuvitteelli-
suus tai sddnnonmukaisuus.

Leikin vapaaehtoisuus merkitsee sitd, ettd siihen ryhdy-
tddn sen itsensa vuoksi. Leikin merkitys on leikki itse.
Tamad riittad lapsille, mutta aikuiset tuppaavat kysymaan,
mitd leikissa oppii. Kuvitteluleikin pontimena ei siis ole
huoli puutteellisista vuorovaikutustaidoista tyyliin minulle
tulee helposti kinaa kavereitten kanssa — sosiaaliset taitoni
kaipaavat siis vield hiomista. Roolileikissd joutuu usein
neuvottelemaan, joten taidanpa kysyd, rupeaisivatko toiset
leikkimddn kanssani vaikka neuvolaa. Tai: olen kuullut,
ettd lapset liikkuvat nykyddn liian véhan, ehkd jokin perin-
teinen pihaleikki olisi paikallaan. Ehdotanpa “Kuka pelkaa
nuohoojaa” —leikkia ihan kunnonkohotusmielessa.

Vaildka vapaaehtoisuus ja hyddyttdmyys” ovat leikkijan
kannalta luovuttamattomia ehtoja, lapsi voi luonnollisesti
omaksua leikkiessddan monenlaisia taitoja ja tietoja. Lapsi
ei siis leiki oppiakseen mutta oppii leikkiessaan. [ |




LEIKIN KEHITYS JA AIKUISEN
TEHTAVAT LASTEN OHJAUKSESSA

LEIKKI OSANA KULTTUURIA

Leikin aiheet ja vdlineet vaihtuvat kulttuurin
mukana luonnon aineksista tietokoneisiin,
mutta se, mikd leikissd on olennaista, pysyy:
kuviteltu tilanne, roolien omaksuminen ja
toteutus. Kuvittelun myé6tavaikutuksella leikki
yhdistad mielenkiintoisella tavalla menneisyy-
den ja tulevan.

Kuvittelu syntyy alun perin jaljittelystd. Jean
Piaget, psykologian klassikko, tunnisti jaljit-
telyn osuuden leikin synnyssa: Leikin ensim-
madiset itsendiset ilmaukset lapsella ovat
viivdstettyd jaljittelyd. Ne ovat muistikuviin
perustuvaa lapsen aikaisemmin kokeman
todellisuuden uudelleen tuottamista. Viime
aikojen neurologinen tutkimus on uudelleen
[oytanyt jaljittelyn ylldttavan suuren merki-
tyksen ihmiselle (Prinz & Meltzoff 2002, 1-15).
Lapsi jdljittelee syntymdstdan saakka, mutta
jaljittelyn huippukausi osuu ensimmadisen ja
toisen elinvuoden taitteeseen, juuri ennen
lapsen puhumaan oppimista ja siihen vaihee-
seen, jolloin lapsen esineellinen toiminta
muuttuu merkityksiin perustuvaksi. Montes-
sori luonnehti tatd vaihetta kdsitteelldaan
lapsen absorboiva mieli.

ENSILEIKIT OVAT YHTEISIA

AIKUISEN KANSSA
|

Leikin ensimmdiset kokemukset valittyvat
lapselle aikuisen kautta ennen kuin lapsi itse
ymmadrtadkaan. Lapsi on leikissd mukana,
koska aikuinen haluaa ottaa hdneen mieluista
kontaktia, johon liittyy fyysinen kosketus ja
katseen kohdistaminen. Voisi sanoa, ettd lapsi
alkaa tajuta leikkid, koska ”hdnella leikitddn”.
Aikuinen nostaa lasta kdsistd ja samalla laulaa
itse tekemddnsa laulua, jossa esiintyy lapsen
nimi. Han hypittdad lasta polvella tai ajaa leikisti
autoa tdman kanssa: makid, mutkia ja kuoppa
matkan varrella. Kulttuuriimme sisaltyy runsas
lasten huvitusten, hypitysten ja lorujen ja
pienten laulujen perintd. N&illd pienilld kon-
taktileikeilld voi olla hyvinkin suuri merkitys
aikuisen ja lapsen suhteen syntymiselle, lap-
sen kommunikaatiotaitojen ja kielen omaksu-
miselle. Ndissd yhteisissa tilanteissa aikuisen
tai sisaruksen kanssa kieli ja merkitykset
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alkavat eldd. Lapsi, joka jad tdssa vaihees-
sa yksin, ei pddse helpostikaan nousemaan
seuraavalle kehitysaskelmalle.

Lasten leikkilauluilla ja riimeilld on merkitysta
myos lapsen kulttuuri-identiteetin syntymi-
selle. Niistd lapsi oppii aivan huomaamattaan
tuntemaan meiddn suomalaista perinnet-
tdamme ldhtien Kalevalan mitasta (tuu tuu
tupakka rullaa, mista tiesit tdnne tulla...) ja
entisaikojen eldmdastd (Lonngvist 1992,
Korhonen 2002).

Kun aikuinen huvittaa lasta, mukana on kuvi-
teltu tilanne. Aikuisen kdsi esittad, miten
haukka lentdd, liitéd, laataa ja tekee pesdn.
Isoisd perkaa kalan, jona on lapsen kési ja
viiltad lopulta kalan vatsan auki (lapsen kaina-
loon). Lapsen jalka otetaan syliin ja ruve-
taan hevosta kengittdmaan (Vuolen kavioo,
.. kaivan reidn,.. nappaan naulanp&an).
Kontaktileikeissa vélitetdan lapselle viesti:
tdmd on leikkid, silloinkin kun lapsi leikisti
ahmitaan seldstd "haukkaamalla”, hanen

tasapainoaistiaan koetellaan, hdntd vaani-
taan piilosta ja otetaan kiinni. Sellaiset seikat,
jotka pelottavat lasta oikeasti, saavat leikissa



uuden sisallon. Noihin pieniin leikkeihin sisdl-
tyy pahkindankuoressa paljonkin ihmisten
elamdnviisautta ja sdantojd. Niissd on toistu-
via sdkeitd, jotka on helppo omaksua ja joi-
ta saman asian toiminnallinen esittdminen
sdestdd, jolloin merkitykset valittyvat yhta
aikaa useita eri teitd. Kommunikaation esi-
muodot, katseenvaihto, vuorottelu, toiminnan
ja kielellisen kdsitteen yhdistaminen seka
kuvitellun tilanteen tajuaminen ja sddnnon-
mukaisuuksien oppiminen, aikuisen kdden ja
suun tarkkailu ja toimintojen ennakointi ovat
asioita, joita leikkien mieluisissa tilanteissa
harjoitellaan (Jakkula 2002; Helenius &
Méntynen 2001).

MINAN ERIYTYMISKEHITYS JA
LEIKKIEN UUDET MUODOT

Pienten lasten mindn eriytyminen ilmenee
myds lapsen esinetoiminnoissa. Konstruoi-
tuaan itselleen kahden skeeman; tajun siitd,
ettd voi olla vaihtoehtoja, lapsi on hyvin kiin-
nostunut vastakohdista. Han tarkastelee
maailmaa eri tahoilta. Han yhdistelee kahta
eri esinettd sisdkkdin ja pdallekkdin, avaa ja
sulkee kantta, liittda palikoita mutta myos
kaksi sanaa lauseeksi.

Vastasyntyneen mindn, oman erillisyyden,
kokemus tuottaa ennen uhkarohkealle lapselle
pelokkuutta suhteessa outoihin ilmigihin ja
saa aikaan uuden riippuvuuden aikuisesta.
Lapsi, joka oli jo aikaisemmin oppinut puu-
haamaan itsekseenkin aikuisen ldasnd ollessa,
alkaa nyt uudelleen tarrautua tdhan eika jata
aikuista hetkeksikdan. Sen jalkeen voidaankin
jo odottaa puheen kehittymista.

Kahden skeema tekee lapselle mahdolliseksi
nahda esineissa paitsi fyysisid manipuloinnin
kohteita, myds jotakin muuta. Puolivuotias
vauva kdsittelee esineitd niin kuin ne olisivat
vield osa itsed, omaa toimintaa. Niitd pannaan
suuhun, helistetddn jne. Ensimmadisen ika-
vuoden lopulla lapset alkavat huomata, ettd
esineet voivat olla muutakin: jotakin, jota
aikuinen kayttad aivan erityiselld tavalla ja
erityisessa tarkoituksessa. Kdyttotarkoitusten
havainnoiminen on askel merkityksiin.

Ensimmadisen ja toisen elinvuoden taitteessa
asiantunteva aikuinen sijoittaakin vauvalelut
hyllyyn ja rakentaa lapselle oikean kotileikin.
Ihmisen mallina toimiva nukke pitdisi olla tas-
sd idssd jokaisella lapsella, olipa tama tyttd
tai poika, koska hoivamotiivit saavat alkun-
sa hellimisleikeissa ja pojatkin tarvitsevat
niitd viimeistdan sitten, kun nuori pari alkaa
odottaa lasta. Hoivaleikkien vdahentyminen
on varsin merkityksellinen aikamme arvoja
kuvastava seikka (Kalliala 1999) ja se ehka
edellyttdisi meiltd kasvattajilta tavoitteisia
toimia.

Leikki ja kieli liittyvat toisiinsa. Toiminnan
rakenne ja kieli opitaan kasi kdadessd. Merki-
tyksiin perustuvan toiminnan viivastyminen
nakyy myds kielen kehityksen viivdstymisena.
Aikuisen tai vanhemman lapsen malli on pie-
nilld lapsilla valttamaton kuvittelun syntymi-
seen ja kehittymiseen vaikuttava tekija.

KUVITTELULEIKKI SYNTYY
|

Merkitysten ilmaantumisesta lapsen leik-
kiin ei ole endd pitkd matka kuvittelun ensi
ilmauksiin. Lapsi kipedd nukensdnkyyn esit-
tden nukkumista, han juo leikisti tyhjdsta
kupista ja hymyilee tietdvasti: ”"Tama on leik-
kia”. Han alkaa samaan aikaan kdyttad myds
korvaavia valineitd leikissdan. Banaani tai
suihkun suutin voi olla puhelin. Onnellinen
on se kasvattaja, joka osaa aidosti iloita lapsen
kanssa tdaman keksinndistd. Aikuisen pitdisi
ymmartdd, ettd lapsi on astunut valtaisan
askelen ihmiskehityksessdan. Hanelle on
muodostunut kuvittelun kyky, jonka avulla
hdn voi suunnitella omaa tulevaisuuttaan ja
pohtia menneitd tapahtumia, luoda mielikuvia
ja toimia niiden mukaisesti. Tatdahan leikki
juuri on.

Kuvitteluleikit, joihin kokemuksen mukana
tulee rakennetta, juonta, vastavuoroisia roole-
ja ja aikuismaista kielenkdyttod, ovat koko
esikouluidn lapsen tyyppileikkejd ja mielui-
sia vield paljon vanhemmillekin lapsille esi-
murrosikddn asti.

Juuri niissd leikeissd valmistaudutaan myos
taitoihin, joita koulu seuraavalla kehityksen

portaalla lapselta vaatii. Leikissd opitaan
toimimaan tavoitteellisesti yhdessa toisten
kanssa ja jakamaan tehtdvid. Niissa omak-
sutaan tehtdvdorientaatio ja kyky suunnata
huomio tiettyyn tavoitteeseen antamatta
samanaikaisten tapahtumien hdirita.

Leikissd kelpaavat itse kehitellyt valineet,
koska ei esimerkiksi haluta siirtyd paikasta
toiseen - halutaan vain ajaa autoa. Korvaa-
villa toiminnoilla ja korvaavilla vélineillad on
hyvin merkityksellinen rooli lapsen henkis-
ten toimintojen kehittymisessa. Niistd on pel-
kistetty pois kaikki epdolennainen ja jatetty
jdljelle vain merkitys. Ne ovat siis askeleita
kohti abstraktia ajattelua. (Vygotski 1933).

KUVITTELU KEHITTYY
ROOLILEIKIKSI

Kolmannella elinvuodella lapsi jo kokoaa
toimintojaan kokonaisiksi esikuvaa jdljitte-
leviksi toimintasarjoiksi. Han alkaa nimeta
roolinsa. Nelivuotias on roolileikin ensim-
mdiselld huipulla. Han rakastaa roolitunnuk-
sia ja rakentaa ponnistellen leikeistaan koko-
naisia leikkimaailmoja. Kokeneemman leikki-
jan kanssa lapsi pystyy jo tuottamaan johdon-
mukaisesti juonta.

Leikkimielikuva antaa rakennusainekset lei-
kin juonelle. Leikki yleistdd tapahtumia ja
roolien piirteitd. Lapsi leikkii ditid, leopardia,
erilaisia ammattirooleja kuten kauppiasta ja
ldakarid, palomiestd ja poliisia. Han tutkii
merenpohjaa ja ldhtee retkelle Lappiin. Kai-
kissa ndissa leikeissd otetaan tutkittavaksi
jokin eldmdnpiiri. Se rakennetaan fyysisesti
tarjolla olevista vdlineistd. Leikki luodaan sa-
malla kuvitteellisesti antamalla tutulle ympa-
ristolle uudet merkitykset, jotka liittyvat juuri
tdmadn leikin aihepiiriin. ”Hei, tdssa olis sitten
ovi...” Leikkivid lapsia ohjaava aikuinen joutuu
varmistamaan, ettd lapsilla on kdytettdvissa
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leikkien rakentamiseen tarvittavaa vélineistod.
Sitd pitdd olla jokaisessa lastenhuoneessa ja
ryhmatilassa.

Kun lapset esikouluidssa hienomotoriikkansa
kehittyessa siirtyvat leikkimaan pienvalineilld,
roolileikin sisdllot monipuolistuvat. Sama lapsi
voi yhtdaikaisesti toteuttaa useitakin rooleja.
Rakenteluleikki on erityisesti poikien suosios-
sa. He hyotyvat ndissa leikeissd tilankdsit-
telyn taitojen kehittyessd. Mallirakentelun
(legot) ohessa vapaan mielikuvan mukainen
rakenteluleikki taydentdd niiden kykyjen ja
taitojen alaa, joita leikkiin tarvitaan ja jotka
samalla kehittyvat. Rakentelun tukeminen on
yksi tapa saada pojat roolileikkijoiksi, kun
valmiiksi tehtyihin rakennelmiin liitetdan
leikki.

JUONELLISET DRAAMA-,

SATU- JA KERTOMUSLEIKIT
|

Juonelliset satuihin ja kertomuksiin perus-
tuvat draamaleikit ovat joko lasten itsensa
kehittelemia tai lasten ja aikuisten yhteisid
leikkejd. Aikuinen opastaa lapsia ja johdattaa
heitd esim. kirjallisuuden klassikoiden, satujen
tai tarinoiden maailmaan. Leikki mahdollistuu,
kun rakennetaan yhdessa teeman mukaisia
leikkiympdristojd. Kertomusleikissa leikki-
idea syntyy sadun siivittdmana ja leikkija
yhdistda siihen omat mielihalunsa kokonai-
suudeksi, joka on seka leikkia ettd draamaa
(Hendy & Toon 2001).

Gunilla Lindgvistin, draaman teoriaa ja kdytdn-
tod tutkineen pedagogin, (1998) ndkemys on,
ettd leikki muuttuu draamaksi silloin, kun
aikuinen on siind mukana. Talléin on kysy-
mys opettajan pedagogisesta toiminnasta;
Lapsen leikkiroolia ja opettajan osuutta tar-
kastellaan eri ndkokulmasta kuin ns. lasten
omaehtoisissa vapaissa leikkitilanteissa.
Lindqvist (1998) esittda myds, ettd aikuiset
ovat tdrkeitd lasten draamaleikissd. Han
rohkaisee opettajia asettumaan leikkiin ja
eldytymaddn roolihahmoihin. Ndissa leikki-
tilanteissa lapset myds ndkevat opettajansa
uudella tavalla ja opettajista tulee leikkivid
ihmisid. Lindqvist korostaa, ettd lapset ovat
halukkaita kohtaamaan tarinoitten hahmoja.
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Tassd vuorovaikutuksessa syntyy ainutlaatui-
sia dialogeja. Draamaleikit kehittavat lasten
toimintoja sdantoleikkien suuntaan, koska
leikkijan pitdd ottaa toimiessaan huomioon
tarkasti esikuvansa luonne ja tarinan tapah-
tumajdrjestys. Molemmat asiat ovat lapsille
vaikeita ja muodostavat taitavamman leikki-
jan tai opettajan ohjauksessa lapsille ldhi-
kehityksen vychykkeen, jossa leikin motivaatio
voidaan sitoa oikeiden asioiden opiskeluun
(Toye Prendiville 2000).

Kun opettaja haluaa kehittdd esiopetusta,
han kdyttdd draamaleikkia kekseliddsti ja oh-
jaa lapsia saavuttamaan aidon leikkimaail-
man. Aikuisen kyky leikkid ja dramatisoida
ovat merkittdvid lasten ja aikuisten yhteisen
draamaleikin syntymiselle.

LEIKKI LUO LASTEN
VALISIA SUHTEITA

Koulu vaatii paitsi abstraktin ajattelun alkeita
ja itsensd hallitsemista, myods kykya solmia
itsendisesti myonteisid suhteita ikdtovereihin.
Hyvat leikkijat ovat haluttuja ystavid. Lasten
vdliset suhteet kehittyvat juuri leikeissa. Kun
nykyperheet ovat pienid, ja kun leikki siirtyy
yha vahvemmin ulkotiloista sisélle, jdd pdiva-
hoitopaikoille usein tehtavaksi mahdollis-
taa lasten yhteisleikki. Vanhemmat lapset,
jotka olivat pihamailla leikkien johtajia, ovat
siirtyneet sieltd omiin harrastuksiinsa. Yhd
polttavammaksi nousee kysymys, voiko aikui-
nen toimia lasten leikkikulttuurin valittdjand.

Kouluidn kynnykselld lapsia kiinnostavat jouk-
kueleikit ja pelit. Niistd muodostuukin oival-
linen opetusvdline pieniin tuokioihin, jotka
kuuluvat osaksi paivakotien ja esiopetuksen
toimintaa. Niilld ei voida kuitenkaan korvata
vapaiden roolileikkien luovia prosesseja.

Aikuisen merkitys lapsen ja ryhmaén leikki-
taitojen kehittymisessd on aina tarked. Hanen
esimerkkinsd ja vaikutuksensa on kuitenkin
aivan erilainen leikin eri tyypeissa ja vaihte-
lee lapsen kehityksen eri vaiheissa. [ |
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,, LEIKKIKALUN ARVO ON SIINA,
MITA LAPSI LOIHTII SIIHEN ITSESTAAN”

Pojat olivat rakentaneet pitkddn hienoa majaa puuhun kerrostaloalueen léhi-
metsikdssd. Seurasin, miten siind suunniteltiin, rakennettiin, purettiin ja taas
rakennettiin. Tuntitolkulla. Pojat esittelivit ylpednd majaansa ohikulkeville
aikuisille. Majan ympdiristo ei ollut aikuisen mielestd kovin esteettinen: oli lautaa
sikin sokin, oli tillenpalasia ja muuta rakennuksilta jadnyttd ”jdtemateriaalia™.
Viime kevddnd oli valtakunnallisessa lehdessd juttu pojista vetoomuksineen,
ettei majaa purettaisi ja ettd saisivat pitdd leikkipaikkansa. Pojat ovat kesdn ja
syksyn aikana olleet pdivittdin omalla “rakennustyémaallaan” ja viettdneet ilta-
pdivdén ja illan tunteja kehittdvéssd puuhassa. Sitten erddnd pdivind sain olla
todistamassa surullista ndkyd. Kaupungin puistotydtekijét tulivat, hajottivat
poikien majan ja veivit rakennustarpeet mennessddn viimeistd lautaa myéten.
Pojat olivat pdivékodissa tai koulussa eivdtkd siten voineet olla puolustamas-
sa tdtd ainutlaatuista leikkipaikkaansa. Mitd mahtoivat pojat aikuisista ajatella
”rakennustydmaalle” saavuttuaan? Nyt metsd on siistimpi, mutta sielld ei ole
eldmdd eikd onnellisia, rakentavia pikkupoikia. Surullista! Kertooko esimerkki
yleisemmin jotain siitd, miten me aikuiset sallimme lasten luoda omia leikki-
maailmoja omassa elinympdristdssddn?

Entd pdivihoidossa, saako ja voiko

sielld rakentaa majoja?

ESIMERKKI TASTA PAIVASTA kuljettaa ajatus-
tani kuitenkin menneeseen aikaan, jolloin
kaikki oli toisin, vai oliko? Tarkennan nako-
kulmaani lastentarhaan ja aikaan, jolloin
leikittiin yksinkertaisuuden, luonnonmukai-
suuden ja niukkuudenkin asettaessa leikille
reunaehtoja. Keskityn kirjoituksessani histo-
rialliseen ndakdkulmaan ja pohdin, miten
lastentarhanopettajat ovat lastentarhatyon
alkuvuosikymmenind mieltaneet leikin ja
miten he ovat leikkid lapsille tyssaan mah-
dollistaneet. Kun yleismaailmallinen epdvakaa
aika vyoryttdd olohuoneisiimme jatkuvasti
lapsia sodan runtelemilla kotiseuduillaan,
tarkastelen lastentarhanopettajan tarkeda
tyotd poikkeusoloissa oman maamme itse-
ndisyyden alkuaikoina. Menneisiin aikoihin
palaaminen herdttdd meidat pohtimaan, mis-
td kaikista aineksista hyva leikki voi syntya.
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Lastentarhatyon- ja varhaiskasvatuspedago-
giikan ideologi Friedrich Frobel (1782-1852)
havahdutti oman aikansa keskustelemaan
lapsen luontaisen ja omaehtoisen leikin merki-
tyksestd varhaislapsuudessa. Tuona aikana
monet lapset olivat tuottavan tydn kdytdssa
tehtaissa ja verstaissa vailla aikaa ja mahdol-
lisuuksia lapsuuteen kuuluvaan leikkiin.

Omasta heurekastaan Frobel kertoo: ”Lapsena
[6ysin isdni puutarhasta valkean ruusupensaan
alta pienoisen kukan, jonka sydamessd ndin
viisi kultaista pistettd. Se oli yksinkertainen
”luonnon lapsi” kauniimpien joukossa. Ja
kuitenkin kiintyi huomioni juuri tdhan kukkaan.
Tunteja, kuukausia, niin vuosiakin kulutin kat-
soen kukinta-aikana sen kultaisten pisteiden
keskitse ja luulin ndkevani maarattomaan
syvyyteen. Etsin ndin vastausta eldmédn arvoi-
tukseen... siis vaalikaamme eldmaa, jonka
juuret ovat kaukana menneisyydessd, joka
kuuluu nykyisyydelle, mutta tavoittelee
idisyyttd...” Frobel jatkaa vield ajatuksensa
kulkua ja evdstdd lasten kasvattajia: ”Leikki
ei ole triviaalia, se on hyvin vakavaa ja silld
on syvd merkitys. Sellaiselle, jolla on tarkka
nakdkyky ja joka todella osaa asiansa, avautuu
lapsen spontaanissa leikissd ihmisen tuleva
elamad... leikissd on lapsen tulevan eldman
sirkkalehdet”. Jos sirkkalehdet tuhoutuvat,
kasvu pysahtyy. Ndista oivalluksista Frobel
ammensi ideoita leikkindkemykselleen. Téalle
pohjalle hdn rakensi ympari maailman levin-
neen lastentarhaideologiansa ja siihen liit-
tyvdn toimintamateriaalin. Suomalaiset lasten-
tarhanopettajat omaksuivat koulutukses-
saan vuosikymmenten ajan edelld mainitun
nakemyksen leikistd ja ovat toimineet vahvasti
siihen sitoutuneena.

LEIKIN KULMAKIVET
|

Lastentarhan leikkikulttuurista ja -mahdolli-
suuksien luomisesta on aina vastannut koulu-
tettu pedagogi — lastentarhanopettaja. Ha-
nen vastuullaan oli ja on edelleen, ettd pdiva-
hoidossa olevilla lapsilla on hyvan leikin perus-
ainekset: aikaa, tilaa, vapautta, rauhaa ja
tarkoituksenmukaisia vélineitd. Lastentarhan-
opettajakoulutuksen 1910-luvun luentomuis-
tiinpanoissa sopivaa leikkiaineistoa luonneh-
dittiin sellaiseksi, ”jota lapsi kykenee hallitse-
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maan vahingoittamatta ruumiinsa ja sielunsa
voimia. Sen tahden tulee leikkikalujen olla
vaarattomia, tyydyttda lasten halua jonkun
uuden aikaansaamiseen, olla kestavid ja
yksinkertaisia ja ulkomuodoltaan hauskan
nakaisia”.

Ndin oli otettu huomioon leikin toiminnalli-
suus ja esteettiset arvot. Aikuisen osuutta
leikkiin on eroteltu vield kdsittein ohjattu ja
vapaa leikki. Viisas ohje leikkid jarjestdval-
le aikuiselle oli olla "sisdisesti aktiivinen ja
ulkoisesti passiivinen”. Tdmad lause kdtkee
sisdansd ajatuksen aikuisen vastuusta leikki-
mahdollisuuksien luojana ja sen, ettd aikuinen
saa paljon tietoa lapsesta leikkid havainnoi-
dessaan.

Lastentarhanopettajilla on eri yhteyksissa
ollut mahdollisuus tuoda julki ndkemyksidan
leikistd. Lastentarhanopettaja Elsa Borenius
oli valittu vuonna 1919 pitdmaén esitysta
lastentarhatydstd Yleisessd kansakoulu-
kokouksessa, mihin lastentarhanopettajat
ensimmadistd kertaa oli kutsuttu mukaan.
Borenius totesi, ettd "leikki ei ainoastaan tuo
iloa, joka on lapselle elinehto, vaan se on
samalla tulevien tositehtdvien esiharjoitusta”.
Leikkivdlineistd hdn totesi, ettd ”lastentarhan
asia on antaa lapselle yksinkertaisia leikki-
kaluja, jotka antavat mielikuvitukselle sijaa.
Silla leikkikalun arvo lapselle on siind, mita
han loihtii siihen itsestddn”. Talld Borenius
viittasi siihen tarkedan seikkaan, ettd leikki-
vdlineen ja lapsen vdlille syntyi tunnesuhde,
mikd auttoi lasta keskittymdan ja sitoutumaan
rauhalliseen viipyvdan leikkihetkeen.

Lastentarhoissa on kautta aikojen keskustel-
tu leikin ja varsinaisen opetuksen suhteesta.
Téastd aihepiiristd lausui ndkemyksensa Ebe-
neserkodin ja lastentarhaseminaarin johtajatar
Elin Waris puheessaan Lastentarhanopettaja-
yhdistyksen vuosikokouksessa Turussa vuon-
na 1935 seuraavasti: "Lastentarhassa me
emme anna varsinaista opetusta, vaan ha-
luamme, ettd lapsi herdisi: tulisi ndkevaksi,
kuulevaksi, kysyvédksi ja saisi vastauksen
herdavalle tiedonhalulleen vdhemmén kasvat-
tajan sanojen kuin omien eldmyksiensa ja
kokemuksiensa kautta.... tdhdn meilld on
lastentarhassa yksi toiminta, meille niin pe-
rin tarkea: leikki, lapsen vapaa leikki, jossa
pikkulapsi saa vapaasti yksildllisia kykyjaan
kadyttdd. Saakoon se sen sijan lastentarhan
toiminnassa, joka sille kuuluu...”.

Uudet ajat ovat tuottaneet erilaisiakin nake-
myksid, pedagogisia virtauksia, monitieteisid
tutkimustuloksia, jaotteluja ja analyyseja

lasten leikin eri vaiheista ja muodoista. Niiden
avulla hahmotamme ja syvennamme leikin
merkitystd varttuvalle lapselle. Yhteinen ym-
marrys on olemassa siitd, ettd leikki on glo-
baali, arvo- ja kulttuurisidonnainen ilmig,
jossa sukupuolierot tulevat esiin. On olta-

va herkalld tunnolla, jotta ei antaisi kaiken
uuden tiedon ja leikkivélinebisneksen hamar-
ryttad leikin perusldhtdkohtia. Perimmais-
ten leikkielementtien juurille voidaan paas-
td esimerkiksi tarkastelemalla lastentarhan-
opettajan tyotd poikkeuksellisissa oloissa.
Sotavuosina ilmestyneiden Lastentarha-leh-
tien kirjoitukset puhuvat realistista kieltdan
leikin merkityksestd ja monet vield elossa
olevat lastentarhanopettajat kantavat muka-
naan ndiden aikojen muistoja.

LEIKKI LOHDUTTAA

Sotiemme vuosina 1939-1946 moni lasten-
tarhanopettaja on tehnyt tyotaan pommi-
suojissa ilmahdlytysten aikana ja pommituk-
sia suojaan siirrettyjen lastentarhalasten
evakkopaikoissa maaseudulla. Kymmenet
lastentarhanopettajat olivat saaneet amma-
tillisesti tarkedn ja haastavan tehtdvan pienten
sotalasten saattajina Ruotsiin ja Tanskaan.
Lastentarhanopettajat ovat vuosikymmenien
ajan tehneet tydtd myos kesdsiirtoloissa.
Miten leikki ndissa olosuhteissa mahdollis-
tui?

Voi vain kuvitella, miten leikille tuli tyhjasta
loihtia siivet pitkdstyttavilld kymmenid tunte-
ja kestdneilld junamatkoilla tai kuljetuslaivan
lastiruumassa koti-ikdvan kaihertaessa kaik-
kien huollettavien mieltd. Pelko, suru ja huoli
kotiin jddneistd omaisista kuormitti niin lapsia
kuin aikuisiakin. Monella pikkumatkalaisella
ei ollut mukanaan yhtdkaan leikkikalua, jollain
sentddn rasynukke tai nalle turvanaan. Matka-
ohjeissa, mikali niitd oli ehditty antaa, oli
kehotettu pakkaamaan lasten tavarat mah-
dollisimman pieneen tilaan. Jos kotona leik-
kikaluja oli, sinne ne jdivat. Lastentarhan-
opettajille jaetusta ilmasuojeluohjeesta vali-
aikaista lastentarhaa varten ilmenee lasten-
tarhanopettajan “tyovarustus” leikkid silmalla-
pitden: palikoita, kirjoja, kuvalehtid, kynia

ja paperia. Siind ne olivat. Tilat olivat usein
olemattomat, ei ollut leikkihuoneita ja
saleja.

Lastentarhanopettajan oma osaaminen leikin
luojana sai valtavan haasteen. Leikkivalineiden
niukkuus tai varsinainen puute kirvoitti esiin
kekselidisyyden. Lastentarhanopettajakoulu-
tuksessa aina 1960-luvulle saakka oli opis-
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kelijan tehtdvand koota itselleen nk. viihdytys-
leikkien kokoelma ja my0os osata kdyttda nii-
td muistinvaraisesti yllattavien tilanteiden
varalta. Niissd listoissa oli pienid satuja, loru-
ja, arvoituksia, sekd sana- sormi- ja piilotus-
leikkejd. Mielikuvat saivat kyytid, kun keksit-
tiin itse jatkotarinoita.

Ndilld pikkuleikeilld viihdytettiin lastentarhas-
sakin lapsiryhmada ruokailua, lepohetked tai
ulkoiluun menoa odotellessa. Siirtolaislasten
parissa tydskennellyt lastentarhanopettaja
kertoi: ”Nyt on otettava huomioon, ettd tulin
ténne tyhjin kdsin, siis eldma oli myoskin jar-
jestettava sen mukaan... Evakuointiajan toi-
mettomuus on lisdnnyt mielenkiintoa askar-
teluihin ja leikkeja sekd tydskentelytarpeita
koskevat vaatimukset ovat vdhentyneet.”
Poikkeusolosuhteissa aktiivisessa muistissa
olleet mielikuva- ja ryhmdleikit leikit korva-
sivat esineleikin ja lisdsivdat myshemmin mah-
dollistunutta valineleikkia.

Opettajat kertovat, miten luovia lapset olivat
leikkeja keksiessdan. Sota-aikana oltiin Ruot-
sissa karanteenissa kasarmin vaatimattomis-
sa oloissa ja leikkivalineita oli niukasti, jos
ollenkaan. Opettaja ja lapset pohtivat yhdessd,
mitd leikkid keksittdisiin. Erds lapsi ehdotti:
”Ldhetd hymy toiselle -leikkid”. Ankeissa
oloissa lapsen mielikuvitus tuotti leikin, joka
varmasti antoi kaikille hyvan mielen. Hymy
rakensi sillan ihmisten vdlille eikd maksanut
mitdan!

Siirtola- ja evakko-olosuhteet maaseudulla
tarjosivat enemman tilaa ja mahdollisuuksia
leikkid ulkosalla. Lapset kaipasivat kotejaan
ja sitd ikdvaa leikittiin pois "rakentamalla
metsddn pikkukoteja kuusten alle ja puiden
vdliin. Sielld olivat saunat ja kaupat. Pitkin
ruohokenttdd kulkivat pojatkin kuvitteelli-
sine autoineen ja tuossa meni pikajuna Hel-
sinkiin... lapset rakensivat majoja milloin
mannynoksista, milloin kivistd ja sammalista...
pikku Matti nousee kannon pdille ja huudah-
taa: Tdalla on mahtavaa olla!”

Lastentarha-lehden sivuilta on poimittavissa
leikkeja, joihin ei juurikaan vélineitd tarvittu:
leikittiin vettd kengdssd, rikkindistd puhelin-
ta ja tervapataa, piirisokkoa ja askelsokkoa.
Luumunkivilld ja napeilla leikittiin nappikuop-
paa. Jos leikkikalustoon kuului pallo, siitd
kehittyi pallohippa, polttopallo, ja seishippa
ja munahippa. Kdydenpatka tarvittiin nk. ”hiiri
tulee -leikkiin”. Jos haluaa l6ytda ndille leikeil-
le yhteisen nimittdjan, se olisi: yhteisleikki,
yhteiséllinen leikki. Opettajat kertoivat, ettd
heidan havaintonsa mukaan vaikeat olosuhteet

saivat lapset liittymdan toisiinsa ja aikojen
rauhoituttua lastentarhoissakin leikittiin enem-
man ryhmaleikkejd, mikd on ollut omiaan
antamaan virikkeitd sosiaalisuuden seka
tunnedlyn kehitykselle. Yhdessa oleminen ja
yhdessd leikkiminen karkotti ikdvad. Ndista
leikeistd jdi vahvoja muistoja. Aikojen ankeu-
desta huolimatta leikilld oli leikin voima. Nai-
td luettuani pohdin, osuuko oikeaan ajatuk-
sellinen heitto: ”Lapsella on oltava tylsad,
koska tylsyys kehittda luovuutta. Parhaat lei-
kit syntyvat, kun tylsind hetkind pitdaad keksia
tekemistd” (Laura Honkasalo Savon Sanomis-
sa 23. 8.2003). Siis: saiko itse leikki, lasten
omaehtoinen toiminta sekd vuorovaikuttei-
suus, yhteinen tekeminen leikkijoiden kesken
enemman tilaa, kun tavaraa oli vahemman?
Leikkid ei ollut esineellistetty.

ELAKOON LEIKKI!

|

Eldamén kulku on historiallista aaltoliikettd ja
historiallinen muistimme on valitettavan lyhyt.
Lasten vuosisata 18o0-luvulla pelasti lapsen
tuotantoelaman rattaista, tehtaista ja verstaista
kokopaivatyotd tekemdstd. Sodan, puutteen
ja ahdistuksen aikojenkaan ei kukaan meista
toivo palaavan. Kuitenkin voi olla aiheellista
pohtia: luotammeko riittavasti lapsen oma-
ehtoisen ja lapsesta itsestddn kumpuavan
leikin kehittavdan ja lapsen ainutlaatuista
persoonaa tukevaan voimaan? Tarjoamme-
ko riittavdsti mahdollisuuksia yhteisiin leikki-
hetkiin, joissa toisten huomioiminen ja yhdes-
sdolo antaa positiivisia kokemuksia ihmis-
ten tarkeydesta toisilleen?

Palatkaamme vield alussa esille tuotuun aja-
tukseen, etta leikkikalun arvo on siind, mitd
lapsi siihen itsestddn loihtii. Itse suunniteltu
ja tuotettu leikkivaline antaa lapselle tekemi-
sen, osaamisen ja onnistumisen iloa. Pdiva-
kodin ammattitaidolla hankittu pedagogi-
nen leikkivalineisto takaa sen, ettei lapsia
uhrata moninaisten lelu- ja pelimarkkinoi-
den alttareille.

Lapsen leikkid havainnoidessamme huo-
maamme, ettd lapset rakastavat arjen yksin-
kertaisia asioita. On harhaa luulla, ettd lapsi
itsessaan olisi muuttunut ja koko ajan kai-
paisi uusia kokemuksia. Lapsen tulee saa-
da viipya leikeissddn, nauttia rauhallisesta
hetkeen seisahtumisesta. Pdivdkoti voi olla
nykyajan lapsille kiireisen, spektaakkeli-
hakuisen, elamyksestd toiseen rientdavan
extreme-eldmdnmuodon suodattajana.

Leikin monipuolisesti kehittdvista mahdolli-
suuksista huolehtimalla lastentarhanopet-
tajat kirjoittavat tyolldan osaansa Suomen
kulttuuri- ja sivistyshistoriaan.

MA1JA MERETNIEMI

KM, LTO
Ebeneser-sdation
toiminnanjohtaja

Lahteet:

Lastentarhalehti 1939-1946

Ebeneser-sdation arkisto:
Puheita ja kirjoituksia,

luentomuistiinpanoja 1910-luvulta

Helsingin kaupunginarkisto:
Kirjeita tarkastaja Boreniukselle,
Ilmansuojeluohjeet lastentarhoille

Haastattelut:
lastentarhanopettaja, FM Tellervo Keinanen
ja lastentarhanjohtaja Kerttuli Raippalinna



12

VIRITTAYTYMISAIKA

Jo VUOSIA MINUA ON KIEHTONUT LEIKKI, jota kutsun vapaasti
virtaavaksi leikiksi, free flow play. Téllainen leikki on tyydyttavaa
ja lapset uppoutuvat siihen tdysin. Se on vauvaidn ja lapsuuden
tarked osa ja jatkuu aikuisuuteen asti, ellei sitd rajoiteta liikaa.
Suurin osa ihmisistd ei ole lainkaan kiinnostunut lapsuuden
leikeistd. He eivat tue leikin kehittymista tietoisesti. Perheet ja
hoitajat eivat tutki tuntikausia yksityiskohtaisesti, miten lapsi
kehittyy istumis-, seisomis-, kavely- tai puhumistaidoissa. Lapset
oppivat namad taidot luonnostaan. Aivan samoin, luonnostaan,
osana lapsen luonnollista kasvua kehittyvdt myds lapsuusajan
leikit ja leikkitaidot. Leikkitaidoista keskustellaan ja niitd tutki-
taan vahan. Kuitenkin lasten parissa tyoskentelevien ja lasten
vanhempien on hyodyllistd tietdd, miten leikki edistdd oppimista
ja kehittymista.

Leikki nayttaa erilaiselta erilaisissa kultuureissa, koska erilaiset
kulttuurit ja yhteisot rohkaisevat lasta leikkimdan eri tavoin.

Aikuiset voivat tai eivat voi osallistua leikkiin
Lapsille annetaan tai ei anneta leikkivélineita
Lapset saavat leikkid eri-ikdisten lasten kanssa,
aikuiset pysyttelevat etdalla

Lasten odotetaan joskus lopettavan leikkimisen
koulun alkuun mennessa

(esimerkiksi Englannissa jo nelivuotiaina)
Monipuoliset lapsuuden leikit saatetaan yhdistda
aikuisten luovuuteen ja mielikuvitukseen

LEIKKITYYLIT YKSILOLLISIA
|
Sama leikki ei sovi kaikille. Lasten leikkityylit ovat hyvin yksilol-
lisig, asuivatpa he missa maailman kolkassa ja minkélaisessa
perheessd tahansa. Mikd on sopivaa jossain perheessd, kult-
tuurissa ja yhteiskunnassa, saattaa olla vdarin toisaalla. Jos
haluamme edistdd leikkid tasapuolisesti, meiddn on osattava
arvostaa sekad leikin erilaisia ettd yhtendisid piirteita.
Leikin mahdollisuudet on turvattava kaikille: erityisen
tuen tarpeessa oleville lapsille, tytdille ja pojille.

LEIKKIIN

Englannissa oppimisen merkitys korostuu. Leikkid ei salli-
ta, jollei sitd kyetd perustelemaan oppimisella. Tastd syysta
englantilaisissa opetussuunnitelmissa leikki ja oppiminen
kulkevat rinnakkain. Tama ei ole valttamatta hyva asia,
mutta selitys kuitenkin.

Leikistd on monia teorioita ja sitd on myos tutkittu paljon.
Tieddn, ettd moni kiinnostava tutkimus ja kirja jaa minulle
vieraaksi, koska osaan puhua, lukea ja kirjoittaa ainoastaan
englantia. Tamd vinouttaa kuvaa. Englanniksi kdannetyn
aineiston perusteella tieddn, ettd Suomessa on runsaasti
tutkimusta ja teoreettista keskustelua leikistd, mutta nii-
den sisdltod pddsen vain vahan kurkistamaan.

LEIKIN TUKEMINEN PARASTA OPETTAMISTA

Lukemani kirjallisuuden perusteella olen kehittanyt vapaasti
virtaavalle leikille kaksitoista ominaispiirrettd, joista on hyotya
leikin havainnoinnissa.

Haluan aina sdilyttad kykyni nauttia lasten leikin seuraamisesta
ja siihen osallistumisesta, jos tilanne on sopiva. En keskeytd
leikkid, tuppaudu siihen tai hallitse sitd. Sen sijaan voin tukea
ja laajentaa leikkia. Kuten englannin kielessd, myos suomen
kielessd on omat sanat oppimiselle ja opettamiselle. Yritan
pddstd taman kiusallisen dikotomian yli maarittelemalld sanan
’opettaa’ uudelleen: opettaminen on lapsen auttamista oppi-
maan - tuttu maddritelmd suomalaisillekin. Mielestdni parasta
opettamista on leikin tukeminen ja laajentaminen tiedostavan
havainnoinnin avulla. Oppimista ei voi irrottaa lapsen ajatus-
ten, tunteiden, ihmissuhteiden, henkisyyden ja fyysisen kasvun
kehityksesta.

Oppimisen tukeminen on vield kohtuullisen help-
poa. Voimme rakentaa kauppoja, ravintoloita, talo-
ja ja majoja, kun lapset viestittavat, mita he aikovat
leikkid. Vaikeampaa on laajentaa oppimista, kun
lapset jo leikkivat ilman, ettd leikki samalla
hdiriintyy, laimenee tai jopa lakkaa.

Leikki on helppo tuhota.



VERRYTTELYA JA VIRTAAVAA LEIKKIA
|

Seuraavassa esimerkissd leikki virtaa.

Abigail tekee usein majoja leikkiessdan yksin, ystdviensa tai
ditinsd kanssa. Talld kertaa hdn padttdad tehda majan pahvi-
laatikosta. Han tarvitsee laatikon leikkinsd kdynnistdjaksi.
Ensin hdn menee sisdén ja ulos laatikosta. Aiti auttaa pitamalld
laatikkoa paikoillaan. Abigail on leikkituulella, mutta leikki ei
vield virtaa vapaasti. Han verryttelee leikkid varten. Lapset
tarvitsevat runsaasti aikaa leikin kehittelyyn.

Tdssd vaiheessa on hyvin tarkedd, ettd aikuinen antaa
Abigailin johtaa ja virittaytyy tdman puuhiin. Abigail valikoi
muutamia ideoita vapaasti virtaavassa leikissa kaytettavaksi.
Tanssijoilla, muusikoilla, nayttelijoilld, urheilijoilla, tieteenteki-
joilla taytyy myos olla tdmén kaltaista aikaa valmistella aja-
tuksiaan ja tunteitaan ja virittdad kehoaan, jotta varsinainen
suoritus olisi parhain mahdollinen. Kun leikki virtaa, lapsi toimii
suorituskykynsd korkeimmalla tasolla. Jos lasta hairitdan tassa
vaiheessa, oikea hetki voi menna ohi. Talléin leikin flow, virtaus,
jda saavuttamatta. Korkeatasoinen leikki on haavoittuvaa ja
haurasta. Se tuhoutuu ennen kuin on alkanutkaan, jos tunnelma
on vdara.

Abigail ldhtee laatikolta ja istuutuu lampaan taljalle. Hanen
ditinsd kertoo, kuinka hdnelld itselldan oli lapsena tapana leikkia
lammasta. Han panee lampaantaljan Abigailin p&alle. Tytosta
idea on hauska, ja hdnkin alkaa leikkid lammasta. Aikuiset
alkavat lasten kanssa leikkiessddn usein muistella sellaisia
leikkejd, joista he itse nauttivat lapsina. Se luo aikuisen ja
lapsen vilille yhteenkuuluvuuden tunteen.

Nyt tunnelma on oikea vapaasti virtaavaan leikkiin. Abigail
alkaa kayttda leikissd lahelld olevia leluja. Han kutsuu lelu-
leijonaa Jeesukseksi (hanen perheensa on roomalaiskatolinen).
Jeesus-leijona ja Barbie-nukke (prinsessa) ovat menossa nai-
misiin. Prinsessa valmistautuu juhliin, mutta tulee sinne myg-
hdssa. Jeesus-leijona meneekin naimisiin aasin kanssa. Yksi
Jeesuksen alamaisista (dalmatialaiskoira) menee naimisiin
prinsessan kanssa.

Abigail on sovittanut uudestaan otteita useasta eri sadusta
leikin kuluessa. Tuhkimon, Jeesuksen, Leijonakuninkaan sekd
Sadan ja yhden dalmatialaisen voi jaljittaa leikista.

Kaikki kaksitoista leikin ominaispiirrettd ovat mukana.
Han kayttda leikissd kirjallisuudesta saamiaan kokemuksia, luo
omia sddntdjd ja hallitsee leikin etenemistd. Han kayttaa lelu-
jaan leikkirekvisiittana. Han paattaa leikkia. Kukaan ei olisi
voinut pakottaa hanta leikkimaan. Han harjoittelee seuruste-
lemista ja naimisiin menoa. Han kuvittelee ja esittda eri rooleja.
Han leikkii yksin, mutta ditinsd seurassa ja diti tietdd, milloin
voi olla mukana ja milloin ei. Han voi kehittdd omaa leikki-
suunnitelmaansa rajoituksetta. Han voi uppoutua leikkiin ja
kayttad aiemmin omaksumiaan taitoja tarinan ja henkilshah-
mojen luomisesta. Vapaasti virtaava leikki yhdistad hanen
tietonsa kirjallisuudesta, ihmisten vélisistd suhteista ja mones-
ta muusta asiasta.

KAKSITOISTA OMINAISPIIRRETTA

Leikin kaksitoista ominaispiirrettd ovat seuraavat:

W Lapset kdyttavat leikissd todellisesta eldmdstd saamiaan
kokemuksia.

M He luovat omia sdantojdan leikin edetessd ja hallitsevat sita.

H Lapset tekevit leikkivélineitd ja esittdvat asioita. Leikki on
prosessi. Se virtaa, mutta kun se loppuu ja katoaa, mitdan
varsinaista tuotosta ei jad jaljelle.

W Lapset pdattdvat leikkid itse. Heitd ei voi pakottaa leikkimadan.

M He harjoittelevat roolileikeissd tulevaisuutta varten.

W Lapset kuvittelevat ja esittdvat erilaisia tapahtumia ja rooleja
leikkiessddn.

B Joskus lapset leikkivat yksin.

B Lapset ja aikuiset voivat leikkid yhdessa kaveruksina, yhteis-
tyossd pareina tai ryhmissa.

M Jokaisella leikkijdlla on oma suunnitelmansa leikille, vaikkei
sitd aina tiedosteta.

B Lapsi voi leikkid niin keskittyneesti, ettd hdnen huomiotaan on
vaikea kdantaa pois leikin flow-tilasta, jossa tapahtuu syva-
oppimista. Lapsi uppoutuu leikissd oppimiseensa.

M Lapset harjoittavat leikeissd uusimpia oppejaan, taitojaan ja
valmiuksiaan. He ndyttavat nauttivan taidoistaan ja tiedoistaan.

M Leikissd yhdistyvat lasten ajatukset ja tunteet. Suhteet perhee-
seen, ystaviin ja yhteisoon saavat selityksen. Kun leikki on
koordinoitua, se virtaa esteettd ja vaimentumatta.

ELINIKAISEN OPPIMISEN POHJA
|

Leikintdyteinen lapsuus on avuksi syvilliselle ja laajalle koko
eldman kestdvalle oppimistaitojen kehittymiselle. Rikas vapaasti
virtaava leikki auttaa lapsia kohtaamaan vaikeuksia, suruja
ja haasteita. Se myds johdattaa lapsia omatoimisuuteen ja
tayttymyksen tunteen saavuttamiseen. Leikki on kuin ldhde.
Se on syvd ja siitd voi ammentaa kuivuuden aikana niin, etta
virkistyy. Ehkdpa juuri siksi Frébel jo 18o0-luvulla katsoi, ettd
leikki on lapsen tdrkein ja henkisin toiminnan muoto. Talld han
tarkoitti, ettd leikki auttaa lapsia luomaan suhteet itseensd,
muihin ja koko maailmaan. L

Lahteet:

Bruce, T. (1991). Time to Play in Early Childhood Education.
Hodder and Stoughton: Lontoo.

Bruce, T. (2001). Learning Through Play: Babies, Toddlers and
the Foundation Years. Hodder and Stoughton: Lontoo.
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LEIKKI JA OPPIMINEN

YHTEISKUNNAN ARVOT JA ILMAPIIRI Synnyt-
tavat paineita ja haasteita kasvatukselle. Ne
voivat muuntaa kasvatuskaytantoja myos
lapsille haitallisiksi. Yhteiskunnan muuttu-
minen ja ajan haasteet on otettava huomioon,
mutta tarvitaan myos ytimiin menevaa keskus-
telua siitd, mikd lapsuusajassa on aidosti
arvokasta. Miten sitd suojellaan ja kanna-
tellaan? Leikki on noussut tédnd paivana tar-
kedksi keskusteluteemaksi, sen paikka var-
haiskasvatuksessa ja merkitys oppimisessa.
Miksi juuri leikki?

YHTEISKUNNAN MUUTOS JA
KASVATUSKAYTANNOT
|
Lansimaista yhteiskuntaa on viime aikoina
hallinnut teknologian, tehokkuuden, tulok-
sen tekemisen ja jdrkiperdisyyden palvonta.
Lapsuuden olosuhteet ovat muuttuneet ra-
justi, samoin monien aikuisten kdsitykset sii-
td, mitd alle kouluikdiset lapset tarvitsevat.
Arvostetun amerikkalaisen lapsipsykologin
David Elkindin mielestd varhaislapsuudesta
on tullut tydn ja harjaannuttamisen aikakautta
eikd enda leikin. On ollut ndkyvissd jopa leikin
aseman murentuminen.

Varhaiskasvatuksen kentdssdkin on vaikutta-
nut varhaisen tehostamisen suuntaus (“earlier
is better”). Tavoitteita on siirretty ylhaaltd alas
eli koulusta varhaislapsuuteen ja on tdhden-
netty koulun edellyttamien tietojen ja taitojen
mahdollisimman aikaisin alkavaa harjoitta-
mista. Lasten eldmd on tdytetty ohjelmoidulla
toiminnalla, jonka arvostus on ollut suurem-
pi kuin leikin ja joka on vienyt siltd aikaa ja
elintilaa. Alle kouluikdisid lapsia on kulje-
tettu ohjattuihin kerhoihin, harrastuksiin ja
aikuisten suunnittelemaan "kehittdvdan”
toimintaan. Elkindin mielestd osasyyna leikin
aseman heikkenemiseen on ollut myds se,
ettd aikuisten ammatit ovat teknologisen
kehityksen myé6ta ”sofistikoituneet”: muuttu-
neet lapsille ndkymattomiksi ja vaikeasti
ymmadrrettaviksi.

Leikistd on siis tullut pulmallinen asia lahi-

historian kasvatuksellisessa ja yhteiskunnal-
lisessa ilmapiirissa. Joidenkin tutkimusten ja
havainnointien mukaan vain niinkin vahdinen
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osa kuin kuusi prosenttia lasten tekemisista
pdivahoitoryhmissd on saattanut olla leikki-
toimintoja, ja nekin ovat olleet hyvin rajoittu-
neita. Tavallisimmin lapsilla on ollut mahdol-
lisuus leikkiin vasta, kun on ensin oikeasti
tyoskennelty. Tai leikistd on tehty pelkka
opetusmenetelmad: tehty tietojen ja taitojen
opettelun motivointikeino. Leikilld ei siis ole
ollut itseisarvoista asemaa ja ensisijaista
paikkaa lasten eldmdssd, vaan toissijainen
suhteessa aikuisten suunnittelemiin ja johta-
miin toimintoihin.

Leikilla on silti ollut myds omat puolustajan-
sa aikuisten keskuudessa. Osa aikuisista
kannattaa sita kuitenkin ldhinna sanojen tai
myyttisten uskomusten tasolla. Uskotaan
yleiselld tasolla, ettd leikki on hyvd asia ja
edistdd oppimista. Voidaan jopa uskoa, ettd
kaikki leikki kehittdisi lasta automaattisesti.
Aikuisilla ja ammattilaisilla saattaa olla hyvin-
kin matalia odotuksia leikin suhteen. Spon-
taanin leikin ajatellaan riittdvan, vaikka arki-
eldmdn tarkemmat havainnot osoittavat, ettd
kdytdnnossd lasten leikit saattavat loppua
ennen kuin ovat edes kunnolla alkaneet.

Tai ne voivat toistua pdivasta toiseen saman-
laisina: kaavoittuneina ja rajoittuneina. Lapset
voivat olla huonosti sitoutuneita leikkeihin,
tai ehkd osa lapsista ei osaa ollenkaan leikkid.

Edelld kuvatuissa arjen tilanteissa leikin ja
oppimisen suhde jda kovin heiverdiseksi ja
suurin osa leikin kehittavaa ja lapsille tyydy-
tystd tuottavaa potentiaalia hukataan. Leik-
kien synty, luovuus, kehittyminen ja moni-
puolisuus jaavat liiaksi lasten itsensd varaan,
jos ajatellaan, etteivat lapset tarvitse matkaan
saattajia leikkien maailmaan.

Syind epdkohtiin voivat olla ne rajoitukset,
joiden alaisina varhaiskasvattajat itsekin tyds-
kentelevat, muun muassa liian isot ryhma-
koot, kiire, liilan monenlaiset haasteet ja
kovat tyopaineet, kaikki se, mikd vaikeuttaa
aikuis-lapsi-vuorovaikutusta ryhmissa. Voi ol-
la myds niin, ettei leikilld ole riittdavdsti sijaa
aikuisten syddmissd ja tietoisuudessa. Moder-
nissa maailmassa leikin vaalimisesta ja edis-
tamisestd on tullut korkeatasoista ammatil-
lista osaamista ja hyvaa organisointikykya
vaativa asia. Ammattiosaamiseen kuuluu

tiedostaa monet erilaiset tavat, joilla aikuinen
voi edistad leikkid ja leikissd oppimista. Uskon
lastentarhanopettajien ottavan vastaan taman
haasteellisen tehtdvan ja vievan sitd eteenpdin
varhaiskasvatuksen alueella.

JOHTAVA TIE KEHITYKSEEN

JA OPPIMISEEN
|

Aikuisina haluamme, ettd kaikista lapsista
tulisi hyvid oppijoita. Vaikeampaa onkin maari-
telld, miten siihen voidaan paastd. Uusim-

masta tutkimuksesta l6ytyy vahvoja peruste-
luita vditteelle, ettd hyvaksi leikkijaksi kehit-
tyminen on elimellinen osa tatd prosessia.

Miksi leikilld on oltava keskeinen sija alle kou-
luikdisten elamdssa? Siksi, ettd se on johta-

va kehityksen ja oppimisen lahde tassad ikd-

vaiheessa. Juuri siksi lapsi ndyttadkin leikis-
sd olevan itseddn pddtaan pidempi.

Alle kouluikdiset liikkuvat eldméssaan kaiken
aikaa ulottuvuudella leikki - ei-leikki. Leikki
voidaan méadritelld lasten ndkokulmasta mie-
lekkaaksi toiminnaksi, jossa he tutkivat ja
sisdistdavadt ympdrilldan olevan maailman ja
kulttuurin perusasioita. He tunnustelevat ja
hakevat leikissd asioiden mielekkyyttd ja
merkitystd. Leikki on toimintaa, jossa lapset
yhdistavat aikaisempien kokemustensa kaut-
ta oppimiaan tietoja, taitoja ja ymmarrysta.
Lapset rakentavat leikissd myos omaa iden-
titeettiddn ja etsivat vastausta peruskysy-
mykseen kuka ja millainen mind olen?
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Yhteiskunta on muuttunut yhda monimutkai-
semmaksi ja ihminen kohtaa eldménsa varrel-
la yhd mutkikkaampia tilanteita. Lapsuuden
leikistd on tullut jopa aikaisempaan ndhden
tarkedmpédd, koska ihminen tarvitsee koko-
naisvaltaista, synkreettia hahmottamista ja
ajattelukykyd voidakseen hallita monimutkai-
sia kokonaisuuksia. Leikki (ja myds muu lap-
suuden luova taiteellinen toiminta) kehittda
juuri sitd. Pelkka sirpaletieto ja yksityiskohtien
erittely ei riitd ihmiselle selviytymiskeinoksi
monimutkaistuvassa modernissa yhteis-
kunnassa. Paitsi ettd rikas leikkikokemus ja
sen myotd kehittyvd mielikuvitus on lapsille
arvokasta tdssd ja nyt, se nakyy ja tuntuu
ongelmien ratkaisussa myshemminkin ela-
man varrella.

Leikit ovat lasten sisdisen toimintahalun
ilmausta, ja niissd lapset muokkaavat tulevia
toimintamahdollisuuksiaan ja kykyjdan. He
siirtyvat leikin kautta puheen tukeman sisai-
sen toiminnan tasolle. Leikkiessa kehittyvat
sellaiset kouluoppimisen kannalta keskeiset
tekijat kuin kyky tahdonalaiseen tarkkaavai-
suuteen ja asiapohjaiseen vuorovaikutukseen
sekd motivaatio ja halu oikeaan oppimiseen.
Leikin merkityksen avauduttua on opittu
ymmadrtamaan paremmin myds mielikuvituk-
sen perustavanlaatuista ja laajakantoista mer-
kitystd ja sen merkitystd kognitiiviselle eli
tiedolliselle kehitykselle. Mielikuvitusta on
totuttu pitdmdan vain lasten fantasiointina
tai merkitykseltddn esimerkiksi muistiin tai
havaintotoimintoihin rinnastettavana, yhtena
perustoimintona monien muiden joukossa.
Silld on kuitenkin isompi tehtdva: muut eril-
liset kognitiiviset perustoiminnot eivdt pdase
kehittymdan ilman sita.

Leikkien laaja kirjo kertoo laadukkaasta lap-
suudesta. Leikki on alle kouluikdisten tapa
kehittyd, kasvaa ja oppia. Lisdksi se on ainoa
kestdvd tapa oppia ensimmdisind elinvuosi-
na. Ajatus siitd, ettd lapset ovat valmiita siir-
tymdan oppimisen toimintaan sen jalkeen, kun
ovat ensin leikkineet paljon, on liian kapea-
alainen. Leikin kautta lapsille avautuu mah-
dollisuus kunkin ikdvaiheen tdysipainoiseen,
monipuoliseen ja sisdisesti eheddn kehityk-
seen. Modernissa yhteiskunnassa arjen raken-
teet ovat usein rankkoja, ja niitd kestdadkseen
ihminen tarvitsee sisdistd eheyttd.

Kasvatuskdytannot ovat tehokkaimpia, kun
ne on kytketty lasten omaan tapaan oppia ja
kehittya. Silld tavoin pddstaan muodollisen
opettamisen sijasta lasten aktiiviin, heidan
sisdisen oman toimintahalunsa ohjaamaan
oppimiseen.

LEIKKI JA OPPISISALLOT
|

Leikkid ja luovaa, kokeilevaa toimintaa voidaan
ja sitd tulisikin yhdistaa jo varhaislapsuudessa
my0s kulttuuriperinndn sisaltdjen oppimiseen
ja opettamiseen, ennen kaikkea esteettiseen
alueeseen kuten musiikkiin, draamaan yms.
Leikkid ei kuitenkaan pidd muuntaa pelkaksi
opetusmenetelméksi, jossa aikuisille on tar-
kead vain se, miten sitd voidaan kdyttad apuna
tarkeiden asioiden, tietojen ja taitojen opet-
tamisessa.

On lasten kannalta hyodyllisempda kysyd,
miten erilaiset kulttuurin sisallot tukevat ja
rikastuttavat lasten leikkid. Oppimisen mielek-
kyys on lapsille avainkysymys. Leikin kehitta-
minen ja rikastuttaminen on jopa esikoulu-
idssdkin tarkedmpi tavoite kuin yksittdisten
asiasisaltojen, tietojen tai taitojen opetta-
minen. Niiden oppiminen ei onnistu edes
kuusivuotiailta pelkkien aikuisten suunnit-
telemien tehtdvien varassa. Tarvitaan kuvit-
teellista ainesta, jotta lapset kokisivat tehtavat

itselleen mielekkdiksi ja motivoiviksi. Myos-
kaan leikin pedagogisiin haasteisiin ei voi
vastata pelkdstddn opettamalla lapsille tosi-
asiatietoa ja erittelevda ajattelua. Leikki on
sindlldan lapsille oppimistilanne, ja se luo
myShemman elinikdisen oppimisen edelly-
tyksid. Hyva leikkiympadristd ja leikkivien las-
ten yhteisd on alle kouluikdisille samalla
laadukas oppimisymparisto.

On tdrkedd olla kiirehtimatta lapsia ensim-
madisind vuosina jdrjestelmalliseen ja koulu-
maiseen asiasisdltojen opettamiseen. Sen
sijaan on tarkoituksenmukaista pyrkid raken-
tamaan lapsiryhmistd leikkijoiden yhteisoja
ja pyrkid kohti ldsndolevaa ja kuuntelevaa
aikuis-lapsi -vuorovaikutusta, jonka vélityk-
selld lasten toiminta pddsee kehittymdan.
Keskeistd on rikastuttamalla ja syventamal-
ld ammentaa enemman sellaisista toiminta-

muodoista kuin leikki, tarinoiden lukeminen
ja sepittaminen, kuvallinen ilmaisu, dramati-
sointi ja muu kokeileva ja luova toiminta.

Monimuotoisimmin ja pitkdkestoisimmin lei-
kitddn havaintojen mukaan niissd pdivakoti-
ryhmissd, joissa aikuiset suunnittelevat ja
toteuttavat monipuolista toimintaa ja aikuis-
ten ja lasten vuorovaikutus on eldytyvaa ja
monitasoista. Sielld, missa leikki otetaan
vakavasti, sille luodaan edellytykset. Aikaa
ja tilaa seka leikkien henkistd ja materiaa-
lista pddomaa tarjotaan runsaasti lasten
kayttoon.
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PELKKA SPONTAANI

LEIKKI EI RIITA

|

Pelkkéd spontaani leikki ei riitd, jos halutaan
ammentaa tdysipainoisesti leikin kehittava
potentiaali. Leikkien kehittyminen ja moni-
puolistuminen vaatii aikuisten kasvatuksel-
lista panosta: ammattitaitoista ohjaamista,
joka samalla antaa tilaa lasten omalle leikin
kehittelylle. Kuten ammattitaitoiset kasvat-
tajat tietavat, mikd tahansa puuttuminen ei
ole leikeille hyvdksi. On my6s liian suora-
viivaista ohjausta, joka katkaisee ja tyreh-
dyttaa leikkitoiminnan.

Leikin alkuvaihe alle kolmivuotiaana edel-
lyttad merkittavaa aikuisten tukea ja osallis-
tumista. Sekd suora aikuisten ja lasten yhtei-
nen tekeminen ettd epdsuorat ympariston
jarjestelyt ovat tarkeitd ohjauksen muotoja.
Aikuiset aloittavat, tukevat ja ylldpitavat pien-
ten leikkejd. He ovat lasten ldahelld oikeasti
kuuntelevina, kiinnostuneina ja tuntevina
ihmisind. Pdivdhoidossa niukka vélineistd on
suurin ristiriitojen syy alle kolmivuotiaiden
ryhmissa. Vélineitd tarvitaan siis runsaasti,
ja kiinnostavimpia samanlaisia tai vastaavia
vadlineitd olisi hyvd olla useita. Tarkedd on
myds vdlineiden tietty vastaavuus lasten eld-
manpiirin kanssa. Kun halutaan edistda pien-
ten leikkid, tavarat ovat lasten ulottuvilla, heil-
[d on mahdollisuuksia kayttda ja hallita tiloja,
ja ympadristossd on mahdollisuuksia eri tyyp-
pisiin leikkeihin, esimerkiksi esineleikkiin,
liilkuntaleikkeihin, orastavaan roolileikkiin
jne.

Usein ajatellaan, ettd aikuisten merkitys
vdhenee lasten opittua hallitsemaan spon-
taanin leikin. N&in ei kuitenkaan ole, vaan
taitavat aikuiset tekevat mahdolliseksi leik-
kien kehittymisen ja laajentumisen eli sen,
ettd lapset kehittyvat hyviksi leikkijoiksi.
Edellytyksend on, ettd aikuiset ovat tietoi-
sia monista tavoista, joilla voivat tukea ndi-
td tarkeitd kehitystapahtumia. On myds loy-
dyttdvd tasapaino sen suhteen, missa mada-
rin aikuiset kontrolloivat ja hallitsevat lasten
leikkiympdristod ja missda maddrin kunnioite-
taan lasten omia valintoja. Jos aikuiset eivat
ole panostaneet leikkiin eivatka ole sitoutu-
neet sen edistdmiseen, he eivat mydskaan
kykene tekemadan tarkkaa arviota yksittdis-
ten lasten kehityksestd ja oppimisesta.

Kun lapset jo hallitsevat spontaanin leikin,
tarvitaan entistd vaativampia epdsuoria kei-
noja ja ohjaustapoja vaikuttaa leikkeihin.
Epdsuoraa ohjausta ei aina tiedosteta ohjauk-
seksi. Siihen kuuluu mité erilaisimpia tar-
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keitd asioita: leikkitilojen jdrjestaminen ja
varustaminen tietyntyyppisid lasten ikddn
liittyvia leikkeja suosiviksi, leikkitilaisuuk-
sien ja ajan jarjestaminen ja leikkivalineiden
tarjolla olo, pysyvien lapsiryhmien muodosta-
minen, mahdollisuuksien jdrjestaiminen pie-
niksi ryhmiksi jakautumiselle, leikkirauhan
turvaaminen, aikuisten ldsndolo ja kiinnostus,
hyvd tunneilmapiiri jne. Siihen kuuluu myos
leikin, tydn ja esteettisen toiminnan linkitta-
minen. Kun lapset valloittavat uusia kokemuk-
sen alueita, samalla laajenee se, mitd he voi-
vat leikkia.

Epdsuoran ohjauksen ohella leikkien edisty-
mistd auttavat hyvin ajoitetut vuorovaiku-
tukset. Leikin kautta oppimista voidaan tu-
kea tunnistamalla opetukselle ja ohjauk-
selle otolliset hetket. Aikuiset voivat rikas-
tuttaa leikkeja tekemalld malliksi, ajattele-
malla daneen ratkaisuja, etsimalld tapoja
liittad leikkeihin mukaan uusia leikkijoitd ja
tulemalla leikkeihin mukaan partnereiksi ja
vaikuttamalla niihin sisdltd kdsin oman roo-
lin kautta. Aikuisten on kuitenkin silloin alis-
tuttava leikkien yhteisiin sdantdihin ja toteu-
tettava yhdessa lasten kanssa niiden juonta.
Aikuisten mukanaolo helpottaa erityisesti
arkojen lasten pddsya ja integroitumista
leikkeihin.

Kaikella edelld kuvatulla vahvistetaan lasten
asemaa hyvind leikkijéind ja oppijoina. Leikki
on loputtoman vaihtelevaa ja moniulotteista
toimintaa. Se on tdynnd lasten itselleen luo-
mia rikkaita merkityksid. Lapset punovat jat-
kuvasti leikkiinsd ja leikistd takaisin itselleen
tietoutta, taitoja ja ymmarrysta, jota he ovat
omaksuneet muilla eldmanalueilla.

Aikuiset tarvitsevat kasvatustyossdan jasen-
tynyttd kokonaisotetta. Leikille on raivatta-
va tietoisesti tilaa esimerkiksi pdivdahoidon
pdivadjdrjestyksessd. Pyritddn luomaan ympa-
rist6jd, jotka mahdollistavat leikkitoimintojen
laajan kirjon; ympdristojd, joissa on korkea-
tasoiset leikkien edistymistd ja laajentu-
mista mahdollistavat puitteet. Leikki tulisi
asemoida yhd mdaratietoisemmin omalle
ensisijaiselle paikalleen kaikkeen varhais-
kasvatukseen ja pienten lasten ohjauk-
seen. |
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MITA AIKUINEN VOI TEHDA?
LASTEN LEIKIN HYVAKSI e

LEIKKI ON LASTEN OMINTA TOIMINTAA. Ehto
leikin vapaaehtoisuudesta vahvistaa mieli-
kuvaa toiminnasta, joka syntyy, jos on syn-
tydkseen. Suomalaisessa varhaispedagogii-
kassa on perinteisesti ajateltu, ettd leikkia
saa katsoa mutta ei koskea.

Aikuisen roolin yksinkertaistaminen tdhan
tapaan on passivoinut aikuisia ja estanyt
analyyttisemman lahestymistavan. On vai-
kea toimia aktiivisesti leikin hyvdksi, jos
aikuiskeskeisyyden pelko hiipii mieleen
heti, kun vaatettaa alastoman nuken tai
asioi kaupassa.

Pirkko Mantysen tutkimus pikkulasten leikin
edellytyksista pdivakodissa puhuu karua kiel-
td 1990-luvun Suomesta: leikkivalineet ovat
yksipuolisia ja huonokuntoisia ja niitd on
niukasti. Leikin valillista ohjausta ei ollut
yhdessdkaan tutkituista pdivakodeista. Leikki-
aika ja ryhman eriyttdminen oli jarjestetty
tyydyttavasti vain joka kolmannessa pdiva-
kodissa. Mantynen toteaa, ettd puutteel-
listen mahdollisuuksien vuoksi lapset voi-
vat luopua leikkimisestd tai tottua leikkimdan
vain lyhytkestoisia ja hajanaisia leikkejd. Omat
havaintomme vahvistavat Mantysen tulok-
sia. Monissa pienten ryhmissd sen enem-
pdd aikuiset kuin lapsetkaan eivat sitoudu
mihinkd@&n toimintaan muutamaa minuuttia
kauempaa. Toisaalta pdivakotikohtaiset erot
ovat suuria. Joissakin pienten ryhmissd on
tavallista, ettd lapset leikkivat reilun puoli
tuntia esimerkiksi kotileikkia taitavan aikui-
sen kannattelemana.

Tilanne ei parane itsestddn. Puheen tasolla

ilmaistu leikin arvostaminen ja pitkdkestoisen
leikin ihaileminen ei auta silloin, kun leikki ei
suju. Aikuisen roolin hahmotteleminen vaatii
yksityiskohtaista erittelemistd ja kokoavaa

tulkintaa. Pitadko aikuisten puuttua lasten

leikkiin vai ei, on kysymys, jonka sen yleisyys
ja kaksijakoisuus tekevat turhaksi. Aikuinen
voi tietysti tuhota leikin seka tokerslld sekaan-
tumisella ettd jattamalld lapset tyystin oman
onnensa nojaan. On kuitenkin itsestdan sel-
vad, ettd kumpaakin daripdata tulee valttaa.

MILLOIN LEIKKIIN

TULEE "PUUTTUA”?
.|

Suositeltava aikuisen rooli vaihtelee vetdyty-
misestd leikkialoitteen tekemiseen ja mukana
leikkimiseen. Tarkemman erittelemisen voi
aloittaa vastaamalla kysymyksiin, joista en-
simmadinen kuuluu: Milloin ja miten aikuisen
tulee ”puuttua” lasten leikkiin ja milloin ei?
Jatkokysymykset seuraavat itsestdan. Mil-
loin on syytd ohjata leikkid valillisesti, milloin
valittomasti? Miten lasten ikd vaikuttaa aikuis-
ten ratkaisuihin? Entd lasten kielen hallinta,

kulttuurinen tausta ja omakohtaiset koke-
mukset? Mitd tehdd, kun joku ei pddse mukaan
leikkiin?

Kysymyksiin ei ole olemassa yksinkertaisia ja
yksiselitteisid vastauksia. Esimerkkien avulla
on kuitenkin mahdollista kuvittaa tapoja, joilla
aikuinen voi toimia lasten leikin hyvaksi.

Viisivuotias Anne pddsee lauantaina hdihin ja
on maanantaina taynnd hddleikki-innostusta.
Hdn kertoo toisille morsiamesta, sulhasesta,
papista, kirkosta, vihkiseremoniasta, juhla-
ateriasta, hddvalssista ja lahjoista. Anne saa
muut mukaansa ja haddleikki alkaa. Sulhaselle
[6ytyy puvun takki ja morsiamelle rimpsuhame
mutta tdrkein puuttuu: morsiamella ei ole
huntua!

Onneksi opettajan vintilta l6ytyy huntuja,
vanhoja valoverhoja, joista tulee kevatkauden
tarkeimmat leikkivalineet. Verhoihin verhoutu-
neina ryhmdn pienet kolmivuotiaatkin onnis-
tuvat eldytymdan morsiamen kiehtovaan

rooliin. > > >
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Hadleikissd Anne tekee aloitteen, joka tempaa
muutkin mukaansa. Hanelld on tuoretta ja
omakohtaista kokemusta hdistd, mutta muil-
lakin on jonkinlainen kdsitys siitd, mitd tapah-
tuu kun menndan naimisiin. Lasten kulttuu-
rinen kompetenssi on tyydyttdvan leikin edel-
lytys. Suomalaisesta juhlaperinteestd ja kris-
tillisestd vihkiseremoniasta ammennetaan
aineksia tarinaan, joka pdattyy niin kuin
tuleekin: ”he elivadt onnellisina eldmdnsa
loppuun asti”.

Vaikka haaleikkid voi perustellusti pitda lasten
omana juttuna, aikuisten osuus on tarkea.
Roolitunnukset kannattelevat leikkid, ja tds-
sd leikissa morsiamen huntu on valttamaton.
Sensitiivinen aikuinen tunnistaa puutteen
nopeasti ja ottaa asiakseen hankkia hunnun
jos toisenkin, ennen kuin lasten leikki-innos-
tus lopahtaa. Ndin aikuisen valillinen ohjaus
myotdilee lasten leikki-ideaa. Hunnut, keskus-
telut ja aiheeseen liittyvat sadut rikastutta-
vat leikkid. Aikuinen myds laajentaa leikkia
sitouttamalla siihen kaikki halukkaat lapset.
Leikin vahva imu sdilyy, kun iso ja pieni, tyttd
ja poika, hyva kuvittelija ja arkinen ajatteli-
ja saavat itselleen mieluisan roolin. Lopulta
aikuiset itsekin heittaytyvat leikkiin ja drama-
tisoivat lasten kertomuksen hdistd yhdessa
heiddn kanssaan.

LINNALEIKISTA APU

ROOLIIN ELAYTYMISELLE
|

Myds lelut voivat sysata liikkeelle elinvoimai-
sen leikin. Jenna ja Alina tuovat pdivakotiin
Little Monkey Lost -apinansa ja pian jokaisella
ryhmaén tyt6lld on oma Pieni Eksynyt Apinan-
sa. Apinaleikistd kasvaa tyttdjen suuri kuvit-
teluleikki, joka kestda koko kevaan. Apinoita
hoivataan ja hellitaan. Joskus leikitdan sai-
raalaa, joskus matkustetaan. Toiset lapset
tuovat apinoille tuliaisia. Aikuiset eivét torju
kaupallisia leluja vaan antavat aikaa, tilaa ja
materiaalia. He tunnistavat leikin viehdtyksen
ja suhtautuvat itsekin leikillisesti puhuen
apinoista ja apinoille. Ndin he viestittavat
lapsille arvostavansa heidan leikkidan.

Poikien kuvitteluleikkien vidhyys huolestut-
taa pdivikoti Viiridisen aikuisia. Havainnot
kertovat, ettd joidenkin lasten on vaikea
eldytyd rooliin; he eivit uskalla heittaytyd
yhteiseen kuvitteelliseen maailmaan. Osa
pojista ei osallistu kuvitteluleikkeihin ollen-
kaan. Muutamat joutuvat alituisesti riitaan
toisten kanssa.
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Onko kysymys kyvyttomyydesta kuvitella?
Eivatko pojat l0yda tietd yhteiseen kuvitteel-
liseen maailmaan yhteisten kokemusten ja
mielikuvien niukkuuden vuoksi? Eivdtko po-
jat osaa neuvotella ja ratkaista ristiriitoja?
Tukevatko pdivdkodin tila- ja aikajdrjestelyt
pitkdkestoisen kuvitteluleikin syntyda? Miten
leikin vélineet tukevat ja kannattelevat lasten
mielikuvia sekd juonessa ja roolissa pysy-
mista?

Yhteisen leikkimaailman luomiseksi aikuiset
suunnittelevat Linna-teeman, jonka he arve-
levat tarjoavan erityisesti pojille runsaasti
leikkiin yllyttdvid aineksia. Kertomuksin ja
saduin luodaan yhteistd mielikuvitusmaail-
maa. Tietokirjat linnoista ja ritariajoista tar-
joavat asiatietoa. Yhdessd lasten kanssa
rakennetaan pahvista linnoitus. Muurien
suojassa ei leikitd vain kuvitteellisia leik-
kejd vaan myds rakennellaan ja katsellaan
kotoa tuotuja ldtkdkortteja. Yhdessd tehdyt
miekat, tikarit ja kilvet muodostuvat erityisen
tdrkeiksi ritarileikin kannalta. Yhdessd luodut
taistelun sddnnét kirjoitetaan muistiin. Kun
leikkiteema laajenee, mukaan tulevat lohi-
kddrme luolineen ja vankityrmd kauhistut-
tavine 6tokdineen ja muumioineen.

Mitdpd olisi linna ilman linnanneitoja? Ryhmdn
pienimmydit tytét innostuvat ndistd rooleista.
My@s prinssit, prinsessat, kuninkaat ja kunin-
gattaret liittyvdt luontevasti leikin aihepiiriin.
Leikki huipentuu linnoitukseen tehtyyn retkeen
ja pdivikodissa vietettyyn juhlaan, johon myds
vanhemmat kutsutaan mukaan.

Aikuiset suunnittelevat tietoisesti ja auttavat
luomaan roolimalleja. Sadut ja tarinat ruokki-
vat yhteisida mielikuvia. Varusteet ja roolitun-
nukset tukevat roolissa pysymistd ja helpot-
tavat juonen kehittelyd. Linnan ja vankityr-
médn rakentaminen ja varusteiden valmista-
minen tuovat mielekkyyttd askarteluihin.
Musiikki ja tanssi, leikki ja draama kulkevat
kasi kadessa.

Linnaleikki viritettiin erityisesti niitd poikia
varten, joille rooliin eldytyminen oli vaikeaa.
Ndama lapset tarvitsivat aikuista kumppanik-
seen. Leikkiin heittdytyminen on aina aikuisil-
le haastavaa. Erityisen vaikeaa se on suoma-
olevan pikemminkin tarkkailija kuin eldytyva
osallistuja.

Toisinaan on tietysti paikallaan vetdytya.
Kuusivuotiaat leikkivat luvan saatuaan koko
ulkoiluajan pdivéakodin piha-aidan ulkopuo-
lella. Aita rajaa leikin tilan ja takaa leikkirauhan.

Aikuinen ei tiedd mitddn enkeliprinsessasta ja
leikkivdn hevosen munasta mutta paattelee
aivan oikein, ettd hdanen paikkansa on muualla.

Esittdmiemme esimerkkien suurin yhteinen
nimittdja on havainnoiminen. Herkkyys ja kyky
havainnoida lapsia ovat niita tekijoitd, joiden
varassa aikuinen useimmiten osuu oikeaan
ldhestymistapaansa valitessaan.

LEIKKIYMPARISTO

|

Leikkiympdristdn rakentaminen, ylldpitdminen
ja jatkuva kehittaminen kuuluu keskeisiin
pedagogisiin tehtdviin pdivakodissa. Tehtdvan
vaativuutta lisdd se, ettd pdivakodissa on
niukasti hetkellisesti leikkivalineiksi muunnel-
tavaa materiaalia, eivdtkd lapset ndin ollen voi
korvata puuttuvaa valineistod keittion laati-
koista ja vaatekaapista loytyvdllda materiaa-
lilla. Pdivdkodissa on se, mitd aikuiset ovat
olettaneet lasten leikeissadn tarvitsevan, ei
enempdd eikd vdhempada.

Aikuisten kdsitykset hyvasta leikkiymparis-
tostd vaihtelevat. Pedagogiset virtaukset
vaikuttavat ajatteluun ja toimintaan mutta
jattavat jalkensa myos esineympadristoon.
Myds leikkiympdriston aika- ja kulttuuri-
sidonnaisuus on silmiinpistavad. Harjaantu-
nut havainnoitsija lukee vaivatta fyysisen
ympadriston merkkejd, jotka kertovat siitd,
mitd aikuinen tekee tai jattad tekematta
leikin ja leikkiympadriston hyvaksi.

Suomessa pdivdkotien leikkiympdristot ovat
usein pelkistettyjd. Tahdn on monia syita,
joista yksi on puhtauden ja siisteyden voima-
kas korostaminen. Siisteyden ja jdrjestyksen
ndkdkulmasta leikkiminen on sotkemista ja
pdivdkodin arjessa siivoaminen ja leikkimi-
nen joutuvatkin usein tormayskurssille. Vali-
tettavan usein leikki vdistyy mopin tieltd.
Lapset luovuttavat eivdtkd enda yritd raken-
taa pitkdkestoisia leikkeja.

Liian valmiin klisee on toinen tekijd, joka ylla-
pitdd niukkailmeisia leikkiymparistdja. Liian
valmiit leikkivdilineet ja tilat eivit jdtd tilaa
lapsen mielikuvitukselle on usein kuultu ja
yleisesti hyvaksytty selitys viitteellisesti varus-
tetulle kotileikille tai vahdisille roolivaatteille:
lapselle tekee hyvaa kuvitella loput.

On totta, ettd osa pdivdakodin isoimmista lap-
sista kykenee luomaan kuvitteluleikkinsa
pelkdn mielikuvituksen voimin. Namakin lapset
leikkivat kuitenkin mielellddn myds sellaisia
leikkejd, joissa tarvitaan erilaisia leikin vali-
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neitd. Uljasta palikkalinnaa tai komeaa tornia
ei voi rakentaa, jos palikat riittavat vain kivi-
jalkaan. On turhauttavaa kokea kerta toisen-
sa jalkeen, ettd leikki-ideaa ei voi toteuttaa
vdlineiden puuttumisen vuoksi. Pahimmassa
pulassa ovat ne leikkijat, joille kuvittelemi-
nen eiole luontaista. Heille mielikuvia kan-
nattelevat roolitunnukset ovat valttamatto-
mid, ovatpa ne sitten Batman-viittoja tai
morsiushuntuja.

On itsestddn selvdd, ettd pdivakodin leikki-
ympdriston tulee palvella kaikkia lapsia. Tasta
syystd se on rakennettava jokaiselle jotakin
-periaatteella. Eri-ikdiset lapset, tytdt ja pojat,
taitavat leikkijat ja leikkikaluja kasittelemaan
tottumattomat lapset ovat kiinnostuneita
osittain eri asioista. Erityisesti on otettava
huomioon ne lapset, joiden kulttuuritausta
poikkeaa valtavirrasta ja jotka puhuvat suo-
mea toisena kielenddn. Yhtdalta leikkiympa-
riston on tarjottava heille mahdollisuuksia
leikkeihin, jotka eivét ole kielestd kiinni. Toi-
saalta ympdristdn on houkuteltava luontevaan
kielen kdyttamiseen leikkitilanteessa. Leikki-
ympadrist6 onkin rakennettava niin, ettd se
kutsuu monenlaisia lapsia monenlaiseen
leikkiin.

Leikkiympdriston hienosdadto perustuu havain-
nointiin, mutta perushankinnat voi tehda
tiedon ja kokemuksen varassa. Kotileikillg,
hiekkaleikilld, vesileikilld ja rakenteluleikilld
on edelleen pdivittdin paikkansa jokaisessa
paivakodissa.

Ulkotilat vaativat rakentamista, yllapitdamis-
td ja uudistamista siind missa sisatilatkin.
Suomalaisten pdivdkotien pihojen vahvuus
on usein niiden luonnonldheisyys. Keinut,
hiekkalaatikko ja liukumaki ovat taattua ta-
varaa. Lapioita, dmpdreitd, autoja ja muovi-
pulkkia l6ytyy jokaisesta pdivakodista, mutta
jopa majanrakennustarvikkeita ja kotileikin
vdlineist6d on usein niukasti. Ulkona kdytet-
tdvid vdlineitd voi kartuttaa vaha vahalta
luovuus ja muunneltavuus johtoajatuksenaan.
Kun jaksetaan ottaa esille ja panna pois, vaih-
taa ja yhdistda uudelle tavalla, myds pihalla
leikittavat leikit tulevat entistd monipuoli-
semmiksi ja pitkdkestoisemmiksi.

TILAN KEHITTAMINEN HAASTE
AIKUISEN LUOVUUDELLE
|
Leikkiympdriston systemaattinen kehittami-
nen on haaste aikuisen luovuudelle. Tilan jaka-
minen kankaiden, muoviletkujen ja pahvi-
putkiin pujoteltujen narujen avulla auttaa
rajaamaan leikin tilan ja edistda leikkirauhaa.
Sairaala, postitoimisto, ravintola ja kampaa-
ja voidaan perustaa milloin tahansa; ndissd
leikeissd tarvittavaa materiaalia kannattaa
kerdtd sen hyvdn pdivan varalle, jolloin lap-
set keksivat avata uuden yrityksen.

Teeman mukainen ympariston muokkaaminen
kertoo niin lapsille kuin heiddan vanhemmil-
leenkin, mitd pdivakodissa on meneilldan.
Mihin tahansa teemaan liittyvd dokumentoin-
ti tekee tyoskentelyn nakyvéksi, kannattelee
aiheeseen liittyvid mielikuvia ja kertoo, mihin
asti on edistytty.

Rikas ympdristo sitouttaa lapset. Aneeminen
ympadristo sen sijaan on ikdvystyttavd. Osa
suomalaisten lasten keskittymattomyydes-
td ja levottomuudesta selittyykin tekemisen
puutteella. Sielld missa leikkiympdristdn ra-
kentamisen, ylldpitamisen ja uudistamisen
vuoksi nahdadéan vaivaa, elama lasten kanssa
tulee paitsi helpommaksi my&ds mielekkaam-
maksi. Paras tapa arvioida sitd, miten leik-
kiin kutsuvan ympdristén luomisessa on
onnistuttu, on seurata vapaan leikin tilan-
teissa lasten hakeutumista erilaisiin toimiin.
Kun ympdrist6 kutsuu leikkiin, lapset l6yta-
vat paikkansa.

Kun leikkiympdriston kehittdminen ndhddan
osana varhaispedagogiikkaa, myos aikuiset
oppivat antamaan ulkonaisesti pienille teoil-
le suuren sisdisen merkityksen: 6tokkalaati-
koiden hankkiminen ulkokdyttéon mahdollis-
taa hydnteisten pyydystamisen niitd vaurioit-
tamatta. Ymmarrykselld ja suurennuslasilla

voi muuttaa pienen suureksi. |
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